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Cilem tepelné techniky je zajistit pozado-
vané vnitini prostredi. Vnitini prostredi je
tvoifeno budovou. V nasich podminkach
neni mozné zajistit pozadované vnitini pro-
stiedi pouze budovou, a tak je doplnéna
o technicka zafizeni. P¥i vlastnim néavrhu
budovy je tak potfeba zohlediiovat nejen
moznosti, které nam dava navrh budovy,
ale i moZnosti, které nam dava navrh tech-
nickych zafizeni. Navrh budovy a jeji zafi-
zeni by mély byt vzajemné propojeny tak,
aby vysledna spotieba energie na tvorbu
vnitfniho prostiedi byla energeticky opti-
malni.

Ma-li byt uskute¢néna syntéza vlastnosti
budovy a jejiho zafizeni, pak je tieba fici, ze
neni mozna bez regulace uplatnéného zafize-
ni. Regulaéni prvky zajistuji regulaci vykonu
zafizeni na zdkladé zmény vstupnich para-
metrl do systému s ohledem na potiebu za-
jisténi pozadovanych vystupnich parametr(.
Omezeni regula¢niho prvku je ddno tim, jak
velkd musi byt a jak castd mize byt zména
vstupnich parametrd, aby byl schopen zajistit
pozadované vystupy.

Vzhledem k tomu, Ze cilem je zajistovat
pozadovany stav vnitiniho prostredi, a také
proto, ze regula¢ni schopnost technickych
zaiizeni je omezend, je nutné, aby vlastnosti
budovy byly takové, které minimalné pokryji
maximalni nepfesnost regulace. V tomto pfi-
padé hraje rozhodujici Ulohu tepelna stabilita
budovy (mistnosti).

Budova je tepelné stabilni tehdy, zGstava-
-li jeji tepelny stav v daném ¢asovém pribéhu
v pfipustnych toleran¢nich mezich [1]. Co to
znamena pro uzivatele budovy? Pfi preruseni
vytdpénianebo pfi slune¢nych dnech nebude
dochazet k velkym poklesim anebo vzestu-
pUm teplot uvnitf budovy. Resp. ve dvou stej-
nych podkrovnich mistnostech mlze byt pfi
stejnych podminkach vnéjsiho prostredi a po-
zadavcich na vnitini prostiedi v letnim obdobi
napi. 28 °C, anebo 36 °C. Rozdil bude pouze
v ndvrhu obvodovych konstrukci.

Pokud mame pfi navrhu budovy na mysli
jeji potiebu energie pro vytvafeni vnitiniho
prostfedi, je ziejmé, Ze nejde jen o dimenzaci
HVAC systém a navic s dostateCnou rezervou,
ale predevsim o navrh budovy a jejich kon-
strukci tak, aby nestacionarni déje mély pokud
mozno co nejmensi vliv na parametry vniti-
niho prostiedi. Teprve takovy navrh budovy
a jejich technickych zafizeni vede k systémové
spravnému nizkoenergetické mu stavéni.

Soucasny stav pf¥i navrhu budov:
PoZadavek na tepelnou stabilitu je piimo
zakotven ve vyhlasce ¢. 148/2007 ,O ener-

getické naroc¢nosti budov”. Jedna se o jeden
z porovndvacich ukazatel(, ktery musi byt
hodnocen a uveden v Prikazu energetické
naroc¢nosti budovy (PENB). Zpracovatel PENB
vyhodnoti nejexponovanéjsi mistnost pro let-
ni a zimni obdobi z hlediska denniho vzestu-
pu a poklesu teploty uvniti mistnosti.

Téméir ve viech pfipadech, hovotime-li
z nasi praxe Centra stavebniho inzenyrstvi,
anebo poradenského a informacniho sttedis-
ka SFRB, je budova zpracovana architektonic-
ky, je vyhotovena projektovd dokumentace
a teprve nasledné (a v dosti pfipadech az
po informaci ze stavebniho Ufadu) je dopra-
covavan Prlikaz energetické naroc¢nosti bu-
dovy.

A piestoZe je nakonec pro potfeby staveb-
niho ufadu PENB zpracovan, bohuzel jsme se
téméf nikdy nesetkali se situaci, Ze by u stav-
by byla hodnocena tepelna stabilita mistnos-
ti. Dokonce mUzeme Fici, Ze zpracovavame-li
PENB na jiz existujici projektovou dokumen-
taci, tak neziidka je vystupem nejen PENB,
ale i doporuceni na zvyseni tl. tepelné izolace
ve stfesnim plasti, tak aby byl spinén pozada-
vek na tepelnou stabilitu mistnosti. Pokud se
nam dostanou do rukou projekty stiesnich
nastaveb na panelovych domech, tak mohu
fici, ze zejména v obyvacich mistnostech jsou
otvorové vyplné leckdy velkoryse architek-
tonicky feseny a spolu s konstrukci stfesniho
plasté nakonec pozadavek na tepelnou stabi-
litu nesplruiji.

Tepelna stabilita je parametr,
ktery se vyznamnou mérou podili
na komfortu vnit¥nich prostor

Jaky vliv. mlze mit obvodovy plast
na tepelné zisky ze slunecniho zareni, je patr-
né z nasledujici analyzy.

Pro potiebu teoretické analyzy byl vypra-
covan model vypoctu vychazejici z tepelné
bilance mistnosti, jehoz soucasti jsou viechny
zakladni tepelné toky ziskové, ztratové a za-
hrnujici nestacionarni vlastnosti stavebnich
konstrukci ohrani¢ujicich mistnost a ¢asovou
proménlivost vnéjsiho prostiedi a toku slu-
nec¢niho zareni [2].

Pro vyhodnoceni potencidlu tepelnych
ziskd ze slunecniho zareni byl definovan ini-
tel vyuZiti potencialu slunecniho zareni ¢ps [-]

CP S = insk / err

kde

Q,.. je skutecny tepelny zisk ze slunecniho
zafeni za sledované obdobi [kWh]

Q,, je tepelnd ztrdta za sledované obdobi
[kWh]

a ukazatel tepelné akumulace mistnosti AK [h]

X(a-d-c-p)

AK= =1 3600

kde

plocha konstrukce [m?]

tloustka konstrukce [m]

mérna tepelnd kapacita [J kg’ K]

objemova hmotnost [kg m3]

mérna tepelnd ztrata [W K]
Vyznamnym cinitelem ovliviujicim tepel-
né zisky ze slunecniho zéfeni je podil plochy
otvorové vyplné k celkové plose vnéjsiho ob-
vodového plasté

IT N a>x

A, =A/A,

Zavérem analyzy [podrobné v 2] je, Ze
na zakladé znalosti hodnoty ukazatele tepel-
né akumulace AK a poméru plochy otvorové
vyplné k plose neprlsvitné ¢asti vnéjsi ob-
vodové konstrukce Aoc muizeme stanovit
hodnotu cinitele vyuziti tepelnych zisk( ze
slunec¢niho zafeni pronikajiciho do mistnosti
- viz tabulka ¢. 1.

Z uvedenych rovnic byly vycisleny hodno-
ty cps pro rlizné varianty AK a A, (viz tabul-
ka 2). V tabulce je barevné oznacena oblast,
ve které je Cinitel ¢ps > 0,07 [-]. V praxi to zna-
mena, ze tepelny zisk ze sluneéniho zafeni
pokryje nejméné 7 % tepelnych ztrat daného
prostoru.

Jak je patrné z uvedené tabulky, tak hod-
noty cinitele ¢ps pro budovy s lehkym obvo-
dovym plastém jsou pomérné velké oproti
hodnotdm pro mistnosti s tézkymi obvodo-
vymi plasti. Pro prostory se stfedné tézkym
obvodovym plastém hraje vyznamnou roli ve-
likost otvorové vyplné, resp. pomér plochy ot-
vorové vyplné k neprusvitné c¢asti obvodové
konstrukce. Jako piiklad mdzeme uvést napf.
mistnost s ukazatelem tepelné akumulace AK
= 20 [h] a pomérem A /A_= 0,7 [-]. Z tabulky
¢. 2 je ziejmé, ze Cinitel vyuziti potencialu
tepelnych ziskd cps = 0,09 [-], kdezto pro AK
=60 [h] a stejném poméru A /A, je cps = 0,05
[-]. MGzZeme Fici, ze v tomto pfipadé, kdy se
jednd o geometricky shodnou mistnost, aviak
s jinou skladbou konstrukci, je rozdil v tepel-
nych ziscich témér dvojnasobny.

Zaveér:

Je potieba si uvédomit, Ze pokud je bu-
dova z hlediska tepelnych ztradt navrzena jako
nizkoenergetickd anebo jako vyhovujici, tak
se toto projevi z hlediska uzivatele jako vétsi
¢i mensi ¢islo na faktuie za teplo. Ale pokud
v navrhu budovy opomeneme pozadavek
na tepelnou stabilitu, tak se to z hlediska uzi-
vatele projevi okamzZité pfi pobytu v mistnos-
ti, ktera je zvlasté v letnich obdobich témér
neobyvatelna. (napf. padni nastavby.)
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Tabulka €. 1 - Rovnice zavislosti ¢initele vyuZiti potencialu tepelnych ziski ze sluneéniho
zareni na proménné veliciné AK/A

1 cps = 0,8617(AK/A, )77
2 cps = 1,1782(AK/A, ) %5672

Kde oznaceni kritérii uvazuje oblast platnosti rovnic:

1 plati pro mistnosti s ukazatelem tepelné akumulace AK <20 h
2 plati pro mistnosti s ukazatelem tepelné akumulace AK > 20 h

Tabulka €. 2 - Hodnoty cps v zavislostina AKa A__

5 0097 0120 0139 0,156
10 0067 0083 0097 0,109
20 0047 0058 0067 0,076
30 0038 0047 0055 0,061
40 0033 0040 0047 0,053
50 0029 0036 0042 0,047
60 0026 0033 0038 0043
70 0024 0030 0035 0,039
80 0023 0028 0033 0,037
90 0021 0026 0031 0,034

cpspriA, [-]

. wsefiA
[ 02 | 03 | 04 | 0s | o6 [ 07 [ 08 [ 0o | 1 |

0,172
0,120
0,083
0,067
0,058
0,052
0,047
0,043
0,040
0,038

0,186
0,130
0,090
0,073
0,063
0,056
0,051
0,047
0,044
0,041

R?=0,9861
R?=0,9913

0,200
0139
0,097
0,078
0,067
0,060
0,055
0,050
0,047
0,044

0212
0,148
0,103
0,083
0,072
0,064
0,058
0,053
0,050
0,047

| iteriom | ______Rownice | Kocficient korelace

0,225
0,156
0,109
0,088
0,076
0,067
0,061
0,057
0,053
0,050

V dnedni dobé je jiz PENB vniman jako
néco, co ukazuje energetickou naro¢nost bu-
dovy. Cim je tato nizi, tim méné budeme pla-
tit za teplo. Nékteré developerské spolecnosti
pouzivaji tento dokument jako konkurencni
vyhodu. Zejména u nizkoenergetickych sta-
veb je toto velice |akavé. Ale obsahem tohoto
dokumentu je i vyhodnoceni porovnévacich
ukazatell (jednim z nich je zde diskutovana
tepelna stabilita). A toto hodnoceni témér
nikdo nedéld. A pfitom teprve tyto ukazatele
davaji prehled, nakolik je budova uzivatelsky
piijemna a efektivni.

Je hezké, pokud architektonicky navrhnu
krasnou budovu a pouZziji na jeji stavbu mo-
derni materialy. Ale az teprve navrh, ktery je
diskutovan jiz pfi svém vzniku s tepelnymi
techniky, je navrh budovy, kterd zajisti poza-
davky na vnitfni prostfedi s minimem nakladd
na energie pii jejim provozovani.
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