svetlovani ve skolach

Ing. Tomas MAIXNER

Osvétleni ve skolnich prostorech
se v zasadé nelisi od osvétlovani
podobnych mist v jiné oblasti lid-
ského konani. S u¢ebnou, sborov-
nou ¢i kabinetem lIze srovnat kan-
celar. Se skolni kuchyni ¢i jidelnou
stejné mistnosti v zafizenich
verejného stravovani. Podobné
i dal3i prostory naleznou sviij
ekvivalent v jiné sfére. Prakticky
jedinou specifikou ve Skolskych
zafizenich je zakladni osvétleni
klasickych uéeben a osvétlovani
tabuli.

Denni osvétleni

Skolni  u¢ebny, alespon
u modernich budov, maji obvyk-
le velka okna. Tak je zajisténo, ze
do interiéru pronikd dostatecné
mnozstvi svétla. Ale i u nejlépe na-
vrzeného systému denniho osvét-
leni (okna, svétliky) je jeho mnoz-
stvi nékdy nedostatecné (soumrak,
zataZzena obloha) a je nutné pfi-
svétlovat umélym svétlem. Protoze
se v ucebndach vyuziva cela plocha
mistnosti, takze se mlze stat, Ze
v hlubsi ¢asti je pfirozeného svétla
nedostatek i béhem jasného dne.
V takovych pfipadech se musi na-
vrhnout sdruzené osvétleni. Pod-
minky stanovi CSN 36 0020 [1].
Napriklad v béznych tridéch to
znamenad v ¢asti s nedostateénym
dennim osvétlenim zvyseni osvét-
lenosti na 500 luxd.

Svételné zdroje, svitidla
a osvétlovaci soustavy

V drtivé vétsiné se budou
pouzivat zafivky. Na mistech s ob-
¢asnym pobytem, napfiklad ve skla-
dech, to mohou byt i zarovky (dokud
jesté jsou k méni) nebo kompaktni
zarivky. Existuji i ,nahrady” v podo-
bé,LED zéfivek”. O nich pidu v jiném
¢lanku tohoto Cisla casopisu.

Pro svitidla ve 3kolach plati, ze
musi byt bezpeénd, a pfedeviim
odolnd. Musi piezit houbové a jiné
bitvy béhem prestavek bez peda-
gogického dozoru. Pochopitelné,
Ze musi byt energeticky usporna.
Vhodna jsou svitidla s dostatec-
nou mirou svétla sviticlho smé-
rem ke stropu. To zaruci dobrou
zrakovou pohodu, zmékdi stiny
a podpoti dobré prostorové vidéni.
V neposledni fadé by méla byt svi-
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Obr. 2 - Cdra svitivosti asymetrického svitidla pro osvétlovdni tabuli (viz obr. 3)

Obr. 3 - Piklad svitidla pro osvétlovdni tabuli (Siteco — Comfolight - v provedeni
na zdvés nebo pfisazené)

tidla nendro¢nd na udrzbu. | vzhled
svitidla je dulezity. Nejen proto, ze
ovliviuje estetické citéni déti.

V klasické uéebné se pro cel-
kové osvétleni voli prakticky vzdy
odstupniovana osvétlovaci sousta-
va, kdy svitidla nejsou umisténa
pravidelné nad pldorysem, ale
tak, aby svétlo dopadalo na misto
zrakového ukolu ze spravné strany
a byla maximalné omezena moz-
nost oslnéni. Tyto pozadavky se
spIni tim, Ze se svitidla umisti tésné
vedle levého okraje lavic a jejich
podélna osa je rovnobéina s uli¢-
kami. Velice ¢asto je vidét napros-
to chybné rozmisténi svitidel, kdy
jsou fady svitidel kolmé na ulicky
a okenni sténu. V takovém pfipa-
dé zcela jisté dochdzi k vyidimu
oslnéni, nebot v pfitné roviné maji
svitidla ve vétdiné pFipad( vyssi jas
nez v roving podélné. Svétlo se také
odrazi od lesklych materiald (kfido-

vy papir) na lavici do oci ZakG. Rov-
néz smér dopadu svétla je chybny
(zepfedu ¢&i dokonce zezadu, misto
ze strany). A kone¢né nedochazi ani
ke shodé sméru umélého a denni-
ho svétla v pfipadé, kdy se svitf
izadne.

Osvétleni tabule
Zvlastni pozornost si za-
slouzi osvétleni tabule. Ta musi byt
osvétlena tak, aby ji bylo mozné
snadno a s minimalnim namahanim
zraku sledovat. Pfi stfidani pohledu
z tabule na lavici a naopak dochazi
ke zméné sméru pohledu a oko se
musi pfizplsobit jiné pozorovaci
vzdalenosti, jinému jasu i kontrastu.
U oblibenych a stale velmi hojnych
¢ernych tabuli, ale i tmavé zelenych,
se méni pozitivni kontrast na tabuli
za negativni v knize i sesité.
Trocha poctl: Tridy se maji
osvétlovat podle [2] na 300 luxd.

mést a obel

Pokud se v nich viak vykonava
narocnéjii ¢innost, nebo je nutné
provozovat sdruzené osvétleni, pak
se musi zvysit osvétlenost na 500 Ix.
Papir v knize &i sesité lezicim na la-
vici odrazi ¢asto vic nez tii ctvrtiny
dopadajiciho svétla. Pfi osvétle-
nosti 500 luxd je jeho jas pfiblizné
110+120 cd.m? Aby nedochézelo
k nadmérnému namahani zraku pfi
zméné pohledu z lavice na tabuli,
pak tabule nesmi mit jas mens3i nez
je tfetina jasu papiru. Pro ¢ernou
tabuli, ktera odrazi sotva 5 %, by
vertikalni osvétlenost musela byt
asi 2500 luxd. Pro tabuli tmavé zele-
nou s odraznosti kolem 20 % posta-
Cuje osvétlenost priblizné 600 luxd.
Ovsem vidy by bylo lepsi, aby jas
tabule byl blizky jasu papiru na la-
vici. Pak by bylo zapotiebi osvétlit
tabule trojndsobnou intenzitou.
Pijatelnych jas( Ize dosahnout vol-
bou vhodnych svitidel a svételnych
zdrojid. Ale pro pifpad ¢erné tabule
to je témeéf nemozné. A to i pro za-
kladni osvétlenost 300 luxd.

Zménu kontrastu (pozitiv-ne-
gativ) vsak neovlivni zadné sviti-
dlo. Redenim je svétle seda tabule
a tmavé omyvatelné fixy. Krom
vyhovujictho kontrastu bude mit
tabule i vy33i jas pfi stejné inten-
zivnim osvétleni. Potom se zrakova
narocnost omezi pouze na pfizpu-
sobeni zraku na riznou vzdalenost.
Tomu jiz nelze zabranit — i kdyz neni
technicky nemozné nahradit tabuli,
ucebnice a sesity pocitacem. A neni
to ani pfilis vzdalena budoucnost.
V normé [2] je pro osvétleni tabule
pozadovano pouhych 500 luxi. To
vylucuje ¢ernou i vlastné i tmavé
zelenou tabuli. Opét o divod vic
pro volbu 3edé.

Pro osvétleni 3kolnich tabuli
jsou vhodna svitidla s asymetric-
kym reflektorem, ktery zaruci, ze
je svétlo smérovano pfedeviim
ve sméru k tabuli (viz obr. 2 a 3).
Soucasné je tak zajisténo dokonalé
clonéni ze strany zakd v lavicich.

Zde je na misté pfipome-
nout, Zze je nevhodné kombinovat
ve tfidé svételné zdroje s rliznym
barevnym podanim (to ostatné
plati obecné, nejen v ucebnach).
Pfesto jsou stale k vidéni nékdejsi
Lsvitidla pro osvétlovani tabuli”.
To byla zarovkova svitidla s nekva-
litnim reflektorem. Nezajistovala
ani dostatecnou osvétlenost, ani
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Obr. 4 - Netradicni u¢ebna

rovhomeérnost a zplsobovala zmi-
nénou nezadouci nejednotnost ba-
revného podani.,

Také pouiziti béznych zafivko-
vych svitidel neni vhodné. A to ani
kdyz se pomoci nestejné dlouhych
zavésl natoci smérem k tabuli. Je
velmi nepravdépodobné, ze by se
dosadhlo dostatetné intenzivniho
a rovnomérného osvétleni.
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Neni snad tfeba pfipominat, Zze
svitidla pro osvétleni tabuli musi
byt umisténa tak, aby se na tabu-
li neodrazel jejich obraz smérem
do oti posluchaci.

Rozmisténi svitidel, tak jak bylo
popséno, viak nelze chapat jako
dogma. Plati pro klasické uspo-
fadani ucebny. Od ného se viak
v posledni dobé ustupuje (aby
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Obr. 5 - Priklad osvétlenf klasické tfidy; svitidla rdznych pfikond jsou zvolena tak,
aby byla zgjisténa co nejispornéji poZadovand osvétlenost pfi co nejvyssi rovno-

meérnosti osvétleni.

se po Case k nému zase vratilo?),
a tak je zapotfebi osvétlit rovno-
mérné celou mistnost (obr. 4 a 5).
Ale i potom je nutné nékteré zasa-
dy dodrZet. Je to orientace svitidel
vici oknlim i pfevaznému sméru
pohledu Zak{. Ten (smér pohledu
Z&ki) by nemél byt do oken jako
tomu je na obrazku (okna jsou
ve sténé, kterd neni na obrazku

vidét — smérem vlevo). Ostatné
na obrazku je patrny i dalsi prohfe-
ek — tmavé tabule.
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