Podlahové vytapéni v rodinnych domech
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Podlahové vytapéni je jednou z mnoha fo-
rem velkoplo3sného nizkoteplotniho salavé-
ho vytapéni, které p¥i vyuzivani alternativ-
nich zdroju tepla pat¥i k nejekonomictéjsim
a velmi komfortnim zptisobGm pro vytvoie-
ni tepelné pohody v obytnych prostorach.
Ve vytapénych mistnostech vytvafi kvalitni
mikroklima, ¢imz pisobi pfiznivé na lidsky
organismus a svou hizkou provozni teplotou

pfinasi i usporu energie.

Podstatou systém podlahového vytapéni
je vyuzivani prenosu tepla salanim, kdy docha-
zi k transferu pfimocarymi paprsky prochaze-
jicimi vzduchem, aniz jej ohfivaji a piredavaji
teplo okolnim plocham a sténam stavebnich
konstrukci, na které dopadaji. Cast tepelného
toku je okolim pohlcovéna (vede k jejich otep-
leni) a druha &ast se odrdzi do prostoru (jako
druhotné salani). Jen velmi mala ¢ast (20-30 %)
prenosu tepla pripada na konvekci. Vysoky
podil sélani umoznuje dosazeni pocitu opti-
malniho komfortu v mistnosti jiz pfi teplotach
o 2 az 3 °C nizsich, nez jsme zvykli u vytapéni
pomoci otopnych téles, a pfitom jsou teploty
rovnomeérné rozdéleny po celé plose vytapéné
mistnosti. Tento zplsob vytapéni neni novin-
kou, ale je zndmy jiz z pocatku prvniho stoleti
pf. n. I, nazyvany ,hypokaustum” (z feckého
hypo - pod a caustum - ohnisté), a vyuzivalo
se pro vytapéni mistnosti v antickych palacich
a termach. Do vytapénych mistnosti se pfiva-
dél horky vzduch ze suterénu a soucasné vyhfi-
val i podlahu.

Podlahové vytdpéni muze slouzZit jako
hlavni topny systém nebo dopliikovy zdroj
tepla (pro temperovéani podlahy v koupelnach
nebo u bazénl). V porovnani s klasickym vy-
tapénim otopnymi télesy piinasi podlahové
vytapéni Usporu 8 az 10% topnych nakladd
rocné. Podlahové vytapéni ma fadu prednosti,
je zdravotné nezavadné, bezporuchové, ne-
zabird misto v interiéru, oproti klasickym zp(-
sobdm je Uspornéjsi a ma témér stoprocentni
ucinnost piremény tepla. Vyhodou je i vizualni
pohled, protoze téméf celé vytapéni je skry-
té v podlaze, nikde nejsou vidét trubky ¢i jina
zafizeni, kterd by narusovala vzhled mistnosti.
Zejména je vhodné u velkych mistnosti, kde je
obtizné jinymi zplsoby dosahnout rovnomer-
ného vytapéni bez naruseni celkového dojmu
konvekénimi otopnymi télesy.

Pii navrhu otopnych ploch je dulezité znat
materialy, které budou poufZity jako podlaho-
vé krytiny, a mista, kde bude podlaha zakryta
nabytkem (vhodnéjsi je nabytek na nozkach),
protoze vyrazné omezuje predavéni tepla. Do-
porucuji se podlahové krytiny s vy3si tepelnou
vodivosti. Velmi vhodné jsou samonivelalni
anhydritové hmoty, které se rovnomérné rozliji
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Podlahové vytdpéni Hypokaustum

po celém povrchu a dokonale vyplni jakékoli
dutiny a prostory okolo trubek podlahového
topeni. Navic diky pouzité technologii ne-
vznikaji zddné vzduchové dutinky ve vylitém
materidlu. Tim dochazi k minimalizaci tepel-
nych ztrat pfi prenaseni tepla z podlahového
vytdpéni do vytdpénych prostor a k rovno-
mérnému prenaseni tepla. Nejpouzivanéjsim
materidlem vhodnym pro formy podlahového
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vytapéni je keramicka dlazba, ale je mozné po-
uzit i jiné krytiny, které maji horsi prenos tepla.
Je to dnes jiz i u nas dievéna podlaha, kde ale
vyrobci doporucuji rzna opatieni, pfedevsim
drevéné podlahy musi mit dievo dobfe vy-
lahy a mohou byt pouzity i masivni, do tloustky
15 mm. Dalsi moznosti jsou plastové podlahy
(napi. marmoleum), které vsak musi byt ce-
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Podlahové vytdpéni pod dievénou podlahou v rodinném domé
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Podlahové vytdpéni pod keramickou dlazbou v rodinném domé
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loplodné lepené, nebo koberce, které nesmi
mit pénovou podlozku, jejich tloustka nema
prekrocit 10mm a musi byt rovnéz nalepené
po celé plose.

Protoze se v soustavé pouziva otopna voda
0 nizsich teplotédch nez v ostatnich otopnych
soustavach, je mozno vyuzivat predevsim niz-
koteplotni tepelné zdroje. Optimalni vhodné
zdroje pro tento Usporny systém vytapéni jsou
alternativni zdroje, jako tepelné cerpadlo, so-
larni kolektory i kondenzacni kotel. Dobfe navr-
zené podlahové vytapéni vychladi u plynovych
kotlU spaliny na podstatné nizsi teplotu, nez je
u tradi¢nich soustav, takze vyuzije i kondenzac-
ni teplo a dosahne zvyseni u¢innosti tepelného
zdroje az 0 6 %.

Volba zplsobu podlahového vytapéni se
odviji od charakteru celého objektu a dle po-
uzitého topného média mize byt teplovodni
nebo elektrické. Teplovodni podlahové vy-
tdpéni ma nizkou teplotu topné vody, ktera
nepfesahuje 45 °C. Teplo pfindsené topnym
médiem se akumuluje do podlahovych vrstev,
povrchy podlah se zahfivaji a teplo se z nich
Sifi rovhnomérné do celého prostoru. Cely sys-
tém se skladad z meédénych nebo plastovych
polyetylénovych trubek (vhodné jsou trubky
AL/PEX, tj. hlinikové vrstva s ochranou proti
difuzi kysliku), které se bud vtlacuji do poly-
styrénu, hlinikového plechu s prolisy, nebo se

pfichycuji k rastru na podloZi (izolace s reflex-
ni odrazovou folii) v predepsanych roztecich

a nasledné se zalévaji betonovou smési. Po-

dlahové vytapéni Ize provadét klasickym zpa-
sobem tzv.,,mokrym?, kdy jsou trubky uklada-
ny do betonové smési, kterd vytvafi akumulac-
ni slozku, tak i modernimi ,suchymi” procesy,
kdy podlaha lezi pfimo na roznasecich tepla
bez pouziti betonového potéru (pouziva se
zejména pod plovouci podlahy). Celd vrstva
podlahového vytapéni musi byt od obvodu
mistnosti ¢i od sousednich sekci oddélena di-
lata¢nim pasem.

Elektrické podlahové vytapéni je zpro-
stredkovano elektrickymi topnymi kabely,
nizkymi topnymi rohozemi (podle typu je
vyska 3-4mm) nebo topnymi féliemi. Topné
rohoze se umistuji nejcastéji pod keramic-
kou ¢i kamennou dlazbu do samonivelaéni
hmoty (do bazénovych prostorl s vykonem
cca 150-160 W/m?). Topné kabely se ukladaji
do flexibilniho tmelu nebo do samonivelaéni
hmoty). Podle poZadované teploty vyhfiva-
né nebo temperované podlahy je zapinani
a vypinani vytapéni regulovano termostatem,
ktery snima teplotu podlahy i mistnosti. Hlavni
piednosti topnych félii je jejich tloustka — jen
0,4 mm a schopnost vyhfivat v celé plose — tim
je docileno pottebného vykonu uz pfi nizsich
teplotach. Stavebni konstrukce jsou tak méné

tepelné namahany a povrchova teplota je rov-
nomérné rozlozena.

K hlavnim vyhodam elektricky vytapéné
podlahy je pomérné nizka pofizovaci investice
a malad celkova vyska podlahy, takZze je moz-
né podlahové vytdpéni instalovat i dodatec-
né do stavajici stavby. Systémy elektrického
podlahového vytapéni jsou napajeny z bézné
elektrické sité (230 V), ktera je v kazdém domé
instalovana. K ovladani podlahové teploty jsou
specidlné vyvinuty presné a spolehlivé fidici
systémy - termostaty, s jednoduchym ovla-
danim. Zivotnost topnych kabeld je vysoka,
udéva se 50 let. Elektrické podlahové vytapéni
musi odpovidat pfislusnym normam a predpi-
sum pro instalovani elektrickych zafizeni.

Podlahové vytapéni je pevné integrovanou
soucasti budovy, ma nejlepsi vlastnosti pro ide-
alni rozvadéni tepla u koncepci vytapéni bu-
doucnosti a pfi stavbé novych domd se na né
budou uzivatelé stale vice orientovat, protoze
umoznuje dosdhnout efektivnéjsiho vyuziti
tepla pfi snizeni energetickych narokl. Vypo-
¢ty potiebné pro ndvrh podlahového vytapéni
pfineseme v nékterém dalsim ¢isle tohoto pe-
riodika.

Podklady:
[1] Firemni literatura
[2] Foto archiv autorky a Ing. arch. K. Trnkové

* Nizka konstrukéni vyska

Vyhody systému:
* Snadna manipulace diky nizké hme
* Rychlost pokladky systemu dlky sendviCove komstruk
* Vysoka vaniabilita pii zméné rozteci
* Pevna fixace teplovodného potrubi v drazce
* Vysoky prenos tepla diky dokonalému kontaktu potrubi s hlinikovym teplong
* Minimalni zatizeni pro nosnou konstrukci

Vyroba a montaz:
Abraham, Eko-Technologie
a7, 267 03 Hudlice
1625 372, 603 450 948
fo@eko-technologie.cz
ww.eko-technologie.cz
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