Jaky dim je nejlepsi pro alergické dité?

Ten, ktery dycha

Alergie neznamena pro déti jen omezeny
pobyt v pfirodé nebo sennou rymu z cer-
stvé posekané travy. Nastrahy v podobé
prachu, roztoélu nebo latek, které se uvol-
nuji z lepidel ¢&i ruznych laki, na né mnoh-
dy ¢ekaji i ve zdanlivém bezpedi domova.
Jaky dum je tedy pro déti s alergiemi ten

nejvhodnéjsi?

Alergie, tj. nepfimérena reakce imunitniho
systému na bézné podnéty, je ve vyspélych
zemich jednim z nejcastéjSich zdravotnich
onemocnéni. V nékterych statech trpi alergi-
emi az tretina jejich obyvatel, toto ¢islo navic
neustale roste.V Ceské republice jsou néjakou
formou alergie postizeny pfiblizné dva mili-
ony obyvatel, podstatnou &ast z nich pfitom
tvori déti. Kromé na prvni pohled neskodnych
pfiznakd, jakymi jsou napfiklad zarudlé odi,
ryma nebo svédéni kize, mize alergie vyustit
az tfeba v astmaticky zachvat.

Roztocum se da¥i v teple a vihku

Ackoliv je zfejmé nejucinnéjsim a nejlev-
néjsim prostiedkem, jak s alergiemi bojovat,
se alergentm Uplné vyhnout, zdaleka ne vzdy
je to mozné. A to ani doma, kde spolu s détmi
travime nejvice casu. Paradoxné se totiz né-
které z hlavnich alergent, napfiklad roztodi,
nachazeji pravé v interiéru. Na viné jsou pre-
topené a vlhké mistnosti, které tvofi idealni
podminky pro mnozeni roztocd. Jejich trus
je pritom typickym spoustécem alergii. Jen
pro ilustraci: béhem svého kratkého Zivota
zvladne kazdy rozto¢ vyprodukovat priblizné
dva tisice castecek vykalQ. V jednom gramu
prachu pfitom Zije 1500 az 5000 roztocu. Pri-
mo semenistém roztocd jsou potom postele,
koberce nebo ¢alounény nabytek. | proto od-
bornici doporucuji takovy nabytek odstranit
a predevsim snizit pokojovou teplotu a ¢asto
a intenzivné vétrat.

Rekuperacni jednotka

Pasivni domy jsou diky systémum fizeného vétrdn( s rekuperaci tepla vhodné i pro alergiky.
Autor domu: Karon s.r.o.

Udrzovat v pokoji stabilni vihkost béznym
vétranim je viak témér nadlidsky vykon. | pro-
to se stale vice prosazuji, i kdyz zatim prevaz-
né v nizkoenergetickych a pasivnich domech,
systémy fizeného vétrani s rekuperaci tepla.
JTy zarucuji neustaly pfisun cerstvého vzdu-
chu, ktery je navic pred vstupem do interiéru
predehrivan na pokojovou teplotu v rekupe-
racni jednotce. Diky ni a dokonalé izolaci je
v pasivnim domé automaticky udrzovana sta-
1a teplota bez nutnosti pritapét. A to i po vét-
sinu zimy,” popisuje vyhody fizeného vétrani
Jan Barta z Centra pasivniho domu. Teplota se
sice v pasivnich domech pohybuje zpravidla
kolem 20 °C, od zateplenych zdi viak nejde
takovy chlad jako v béznych domech. Pocito-
vé je tedy interiér mnohem teplejsi, hire se
v ném ale dafi roztociim.

Pozor dejte i na prach a pyly!

Pokud v nejblizsi dobé stéhovani do pa-
sivniho domu neplanujete, méli byste alespon
dodrzovat urcita zakladni pravidla. Predevsim
odstrante véci, na které se zbytecné chytd
prach. Knizky nebo napiiklad hracky ulozte
do uzavrenych skfini, pefiny po babicce radéji
vymeénte za deky z hypoalergennich materia-
1G. Mimo dosah prachu by mély byt ulozeny
i lhzkoviny, které radéji ¢asto perte a po vy-
prani i Zehlete.

AZ 90% roztocl se Ize podle odborniki
zbavit odstranénim koberc. ,Néktefi rodi-

ce se nechtéji vzdat kobercl kvdli studenym
podlaham. Ty viak v pasivnich domech, u kte-
rych se bézné izoluje i podlaha, nenajdete/”
vysvétluje Jan Barta. Upozornuje zaroven, ze
by se rozhodné nemélo vétrat v dobé se zvy-
senou koncentraci pyla. ,Pro alergiky by bylo
samoziejmé nejlepsi otevirat okna co mozna
nejméné. To je ale mozné, jen pokud mate
v domé nainstalovany jiz zminény systém
fizeného vétrani s pylovymi filtry,” dodava.
V zadném pripadé by pak neméli alergici uti-
rat prach nebo luxovat. Ani plysové hracky ne-
jsou pro alergické dité uplné vhodné. Pokud
na nich ale trva, vybirejte urcité jen ty pratel-
né. Alespon jednou tydné je ulozte na 24 ho-
din do lednicky, coz spolehlivé zabije viechny
roztoce, a nasledné je vyperte, abyste se mrt-
vych roztoca zbavili.

Vice informaci o systémech fizeného vé-
trani najdete na webu www.pasivnidomy.cz.
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