Uroven denniho osvétleni v interiéru v zavislosti
na smeéru zaskleni okenniho otvoru

Ing. Lenka JANECKOVA,
Ing. Daniela BOSOVA, Ph.D.
Fakulta stavebni CVUT v Praze

Abstrakt

Interiéry jsou v dnesni dobé
osvétlovany raznymi zpusoby,
v nékterych pfipadech se bo-
huzel pfistupuje k umélému
osvétleni, coz z hlediska kvalit-
niho pobytu ¢lovéka neni z hy-
gienickych ani ekonomickych ¢i
ekologickych podminek prijatel-
né. Proto bychom se méli snazit
vice vyuzivat denniho osvétleni
a to tak, abychom pro pfevazu-
jici zrakovou cinnost nasli vidy
idedlni zrakové podminky. Va-
riabilita vnitinich dispozic in-
teriéri nam nedovoli pouzivat
vidy jednotnou velikost ¢i umis-
téni okenniho otvoru pro pravé
zminéné idedlni podminky uzi-
vatele, ale témér kazdy interiér
se musi fesit individualné. Diky
soucasnym moznostem oken-
nich otvori miZzeme prosvétlit
prirozenym dennim osvétlenim
také diive neosvétlitelné pro-
story a to nejen pomoci svislych
okennich otvoru, ale predevsim
pomoci Sikmych stfesnich oken,
¢i hornim osvétlenim tzn. svétli-
ky ¢i dokonce svétlovody.
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Dynamika denniho osvétleni
je pro clovéka velice ddlezita, ur-
cuje totiz biologicky rytmus celé-
ho organismu. Pocinaje navykem
na bdéni a spanek, pres ovlivnéni
aktivity ¢i pozornosti pfi pradi,
pasobi na pohodu nebo Unavu
a ospalost, az po zménu téles-
né teploty lidského organismu.
V tomto sméru je denni osvétleni
a oslunéni [1], [2], [4] pro lidsky
organismus nenahraditelné. Pro-
to bychom méli dbat na dostatek
prirozeného osvétleni v budovéch,
kde v dnesni dobé travime nejvice
casu. Snazime se tak navrhovat
.zdravé, ekologické a ekonomic-
ky piijatelné” bydleni. Vzhledem
ke klesajicim moznostem nové vy-
stavby v nezastinénych oblastech
se v dnesni dobé pristupuje k vy-
uzivani podstfesnich prostor a pro-
stor obtizné osvétlitelnych v ramci

Obr. 1 - Schematické zndzornéni posuzovanych mistnosti A, B, C s umisténim a ty-

pem okenniho otvoru

nastaveb a dostaveb v jiz zastave-
nych Gzemich. Jedinou moznosti
denniho osvétleni obytnych pro-
stor v danych podminkédch jsou
stiesni okna, svétliky a v neposled-
ni fadé svétlovody, které dokazi
prenést svétlo i na deldi vzdale-
nosti. Okrajovymi podminkami
srovnavaci studie byla konstantni
obytna mistnost, ktera bude ménit
polohu v objektu a ddle konstant-
ni srovnatelnd plocha okenniho
otvoru. Podle konkrétni polohy
byl vidy navrzen tvar okenniho
otvoru, ktery je pro danou polohu
nejefektivnéjsi. U¢innost okennich
otvort z hlediska denniho osvétle-
ni byla posouzena podle platnych
normativnich predpisti pro Ces-
kou republiku, kdy pro jednotlivé
polohy mistnosti v objektu a tva-
ry okennich otvori budou dana
doporuceni pro vhodnost navrhu
a jejich pouziti.

POSUZOVANA MISTNOST

Pro posouzeni denniho osvét-
leni a srovnani kvality vnitiniho
prostredi z hlediska denniho
osvétleni byly zvoleny tfi varian-
ty mistnosti viz. obr. 1, které byly
umistény v podkrovnim prostoru
pudni vestavby. Jednd se o mist-
nosti, které svymi padorysnymi

rozméry a umisténim okennich
otvortll reprezentuji typové obytné
a pobytové mistnosti. Jako prvni
byla zvolena mistnost — jednot-
kova mistnost, ktery svymi pado-
rysnymi rozmeéry a rozméry oken
splnuje minimalni pozadavky [1]
a dale to byly dvé puadorysnou
plochou a plochou oken identické
mistnosti, lisici se ve tvaru a pG-
dorysném uspofadani. | tyto dvé
mistnosti byly osvétlovany okny
rozmérové a plochou spliujici
pozadavky [1]. Tyto dvé mistnosti
jsou jiz typickym zastupcem dnes
nejcastéji navrhovanych obytnych
a pobytovych mistnosti. Vech-
ny tii mistnosti byly osvétlovany
postupné tremi druhy oken a to
svislym oknem v obvodovém plas-
ti, dale stfesnim oknem ve svislé
stiesni roviné a nakonec oknem
hornim - svétlikem v roviné sties-
niho plasté ploché strechy.
Mistnost jednotkova spliuje
minimalni rozméry ato 2,8 x 2,8m
se svétlou vyskou 2,6 m a plochou
okenniho otvoru spliujici pod-
minku 1/10 plochy mistnosti [1]
a to 900 x 900 mm s vyskou para-
petu 900mm (s vyjimkou horniho
osvétleni). Ostatni dvé typické
mistnosti o rozmérech 5,0 x 3,5m
s okennimi otvory opét odpovi-
dajicimi 1/10 plochy mistnosti

Tab. 1 - Vysledné hodnoty D (%) a R (-) pro jednotlivé posuzované

mistnosti a jejich okna

VETLENI Dain Dy, Dinax R Dim od adi v 172 M. mismoti]
T [mismost A O 1.0% 1.3% | 1.9% 0.53 1.0%
2 [mistnost B ﬂ 09% 1,7% | 44% 0,20 1,5%
7 JmismostCe3 | 11% | 1.9% | 46% 0,24 13%
= [mistmostA O 2,1% | 53% | 108% | 0,19 3,6%
E mistnost B 05% | 3.6% | 141% | 0,04 1,5%
7 Imismostc =3 | 1.0% | 43% | 1a5% | 0,07 1,7%
= [mistnost A 1.3% 1,9% | 2.8% 0,46 T.8%
& fmistnost B J 02% | 22% | s59% | 0,04 1.7%
= c 06% | 2.5% | 59% 0.10 1,5%

[11ato 1,2 x 1,5m s vyskou para-
petu 900mm (s vyjimkou horni-
ho osvétleni). Typické mistnosti
se lisi v poloze okna vzhledem
k orientaci mistnosti. Nejdfive se
okno nachézi na ose kratsi ze stén
a poté na ose delsi stény. Stiesni
okno s rozmeéry 2 x 780 x 1180 mm
a vyskou parapetu 900mm svou
polohou a orientaci vzdy odpovi-
da oknu svislému. Horni osvétleni,
aby hodnoty celkového C(initele
denni osvétlenosti a hodnoty rov-
nomérnosti osvétleni byly srovna-
telné, se nachazi vzdy na ose stres-
niho (stfesnich) oken s rozmérem
1200 x 1500 mm.

DENNI OSVETLENI
POSUZOVANYCH MISTNOSTI
Zakladnim srovnavacim
kvantitativnim  kritériem  pro
posouzeni denniho svétla je cel-
kovy Ccinitel denni osvétlenosti
D = D,+D_+D, (%) (3] (D....oblo-
hova slozka, D....vnéjsi odrazena
slozka, D,...vnitfni odrazena sloz-
ka), ktery je posuzovan na srov-
navaci roving, ve vysce 850mm
nad podlahou, za predpokladu
zimni zatazené oblohy souvislou
vrstvou mraku CIE [5] pfi tmavém
terénu viz tab. 1. Kritériem kvali-
tativnim je rovhomérnost osvét-
leni R=D, /D, (-) [2] viz tab. 1.
Vybrané mistnosti a okna byla
posuzovana pomoci pocitacove-
ho programu Wdls 4.1.demo [6].
Do vypoctu byly zahrnuty tyto
vstupni parametry [2]: stfedni
cinitel odrazu vnitinich povrchi
P., = 0,5, cinitel odrazu okolniho
terénu k = 0,1 pro tmavy terén.
Osvétlovaci otvory jsou zaskle-
ny cirym dvojsklem s cinitelem
prostupu svétla okennimi skly
T... = 0,846. Tloustka okenniho
ramu je zahrnuta do vypoctu po-
moci Cinitele ztrat svétla vlivem
stinéni neprusvitnymi konstruk-
cemi okenniho otvoru 1, = 0,75.
Cinitel znecisténi resp. jeho ve-
likost byla zavisla na typu oken-
niho otvoru. Pro svislé okno byl
zadan dinitel pro vnitini znecis-
téni T, = 0,95 a pro vnéjii znecis-
téni T,. = 0,9, pro sikmé zaskleni
1,=0,95aT,=0,7 a pro horni za-
skleni 1,, = 0,95 a 1,. = 0,6. Vsech-
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ny mistnosti byly posuzovany
bez uvazovani vnéjsich stinicich
prekazek, tudiz De = 0.

Hodnoty celkovych ciniteld
denni osvétlenosti na srovnavaci
roviné je prezentovano v tab. 1.
Zde jsou porovnany minimalni
hodnoty celkového cinitele denni
osvétlenosti D, (%), hodnoty ma-
ximalni D, (%) a hodnoty stiedni
D,, (%). Spolu s nimi jsou zde uve-
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deny i hodnoty rovnomérnosti
osvétleni posuzovaného interiéru
R (). Grafické znazornéni obr. 2,
3, 4 zobrazuje rozlozeni mnozstvi
denniho svétla v interiéru na za-
kladé izofét (spojnic mist se stej-
nou hodnotou celkového dinitele
denni osvétlenosti)

Z hlediska vyuZitelnosti mist-
nosti jsou na obrazcich 5, 6, 7 gra-
ficky zvyraznény zony, kde jsou

A

o

1

dodrzeny minimalni hodnoty ci-
nitele denni osvétlenosti pro IV.
zrakovou tridu. Zelené zény jsou
vymezené pro soustiedéni da-
nych ¢innosti, ostatni ¢asti mohou
byt vyuzivany jako skladovaci ci
komunikacni prostory. Pro posu-
zovani byla uvaZzovana pobytova
mistnost s béZnymi zrakovymi ¢in-
nostmi, proto je minimalni hodno-
taD,,, =1,5%.

o »

Obr. 2 - Grafické zndzornéni mnozstvi denniho svétla v interiéru — bocéni, Sikmé a horni osvétleni — mistnost A
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Obr. 3 - Grafické zndzornéni mnozstvi denniho svétla v interiéru - bocni, $ikmé a horni osvétleni - mistnost B
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Obr. 4 - Grafické zndzornéni mnozstvi denniho svétla v interiéru — bocni, Sikmé a horni osvétleni — mistnost C

Pozadované minimalni hod-
noty pro obytné mistnosti museji
byt ve dvou kontrolnich bodech
v poloviné hloubky mistnosti,
vzdalenych 1 m od bocnich stén
rovny nejméné 0,7 % a pramérna
hodnota v téchto dvou bodech
nejméné 0,9 %. Tato podminka je
splnéna pro viechny modelové
mistnosti se véemi uvazovanymi
variantami sklonu okenniho otvo-
ru - viz. tab. 1

ZAVER

Posuzovany byly mistnosti
o stejné padorysné plose a stejné
plose okenniho otvoru s lidicim
se smérem zaskleni (svislé, Sikmé
a horni okno) a osazenim okenni-
ho otvoru vzhledem k pudorysné-
mu tvaru mistnosti. Z grafického
vystupu a tab. 1 vyplyva, Zze nejcas-
téji pouzivané svislé osvétlovaci
otvory nam poskytuji ze zvolenych
variant nejméné denniho svétla,
ovéem jedna se o stavebné nejty-
zaskleni. Z hlediska normovych
pozadavku [2] je zde posuzovéna
hodnota D, (%). Rovhomérnost
osvétleni se zhor3uje s rostouci
hloubkou mistnosti, aviak v porov-
nani s ostatnimi okennimi otvory
je nejvétsi. Velkou prednosti svislé-
ho zaskleni je ovéem univerzalnost
z hlediska pozadavku na vystavbu
v historickych centrech mést, kde
je nepostradatelné.

Horni osvétleni je pfimo
SmMErovano na srovnavaci rovinu
poskytuje ve srovnani se svislym
zasklenim podstatné vice den-
niho svétla, jelikoz vzhledem
k umisténi okenniho otvoru je
zcela eliminovan vliv okolni sti-
nici zastavby. Toto svétlo je viak
mnohdy pouze lokalni. Mnozstvi
denniho svétla a rovnhomeérnost
osvétleni ostie klesa se vzdale-
nosti od okenniho otvoru. Dalsi
velkou nevyhodou je posouzeni
z hlediska normovych pozadav-
ka [2], kdy je zde posuzovana
stiedni hodnota Dm (%), ktera
je v pozadovanych hodnotach
mnohonasobné vyssi nez D,
(%). V Gvahu je nutné brat také
orientaci ke slunci, kdy pfimy
dopad slune¢niho zareni muaze
zplasobovat v interiéru nemalé
tepelné zisky, coz bude mit ne-
gativni vliv na kvalitu vnitiniho
prostiedi predevsim v letnim
obdobi. Smér zaskleni tohoto
okenniho otvoru pro zajisténi
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Obr. 5 - Grafické znazornéni mozného vyuziti pro IV. zrakovou tfidu (D,
bocni, sikmé a horni osvétleni — mistnost A

=1,5%) -
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Obr. 6 — Grafické zndzornéni mozného vyuZiti pro IV. zrakovou tfidu (D, = 1,5%) —

bocni, 3ikmé a horni osvétleni — mistnost B

e

Obr. 7 - Grafické zndzornéni mozného vyuZiti pro IV. zrakovou tiidu (D, = 1,5%) -

bocni, sikmé a horni osvétleni - mistnost C

deklarovanych vyslednych hod-
not D (%) vyzaduje pravidelnou
udrzbu a disténi, predevsim
z vnéjsi strany.

Nejvice denniho svétla po-
skytuji  Sikmé okenni otvory,
kdy okno je nejblize srovnavaci
roviné a svétlo dopada na tuto
rovinu tecné. Sikmé okno stejné
jako horni zaskleni je zvyhodné-
no oproti svislému zaskleni eli-
minaci stinéni okolni zastavbou
a dale hodnotou gradovaného
jasu, ktery je v zenitu tiikrat vyssi
nez v horizontu, coz pfimo ovlivni
hodnotu oblohové slozky D, (%)
a v nemalé mire tak zvySuje hod-
notu celkovou D (%). Rovhomér-
nost opét klesa spolu s hloubkou
mistnosti, oviem ne tak razantné
jako u okna horniho. Nejvétsi vy-
hodou téchto oken je posouzeni
z hlediska normovych hodnot
[2], kdy tento druh okna je po-
vazovan za okno svislé a tudiz je
posuzovana hodnota D, (%).
Také u téchto oken je tieba brat

v Uvahu tepelné zisky z pfimého
slunec¢niho zafeni.

Vady a negativa jednotlivych
typlt oken a jejich smér zaskle-
ni lze eliminovat spravnou vol-
bou okenniho otvoru vzhledem
k vy-uziti vnitfnich prostord, resp.
k pozadavkim na predpoklada-
nou zrakovou ¢innost v daném
interiéru, déle spravnym rozmis-
ténim oken vzhledem k pudorys-
nému tvaru mistnosti a k mistu
predpokladané zrakové cinnosti
a v neposledni fadé kombinaci
jednotlivych druh( zaskleni s ma-
ximalnim vyuzitim jejich pozitiv-
nich vlastnosti v kombinaci. [8] [9]
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