VYSTAVBA

nasivm' nebo nizkoenergeticky dim?

Pasivni nebo nizkoenergeticky
dim? To jsou dvé aktudlni otazky
mnoha souéasnych stavebniki,
které by si méli polozit dfive nez
zaénou vybirat svij budouci dam.
Zatimco nizkoenergetické domy
jsou dnes jiz skoro standardem,
nabizi je mnoho vyrobci a doda-
vateli domi a stavebnich materi-
ala, pasivni domy se do povédomi
ceského stavitele teprve dostavaji.
Pasivni dim je mozné postavit jako
zdénou stavbu nebo dfevostavbu.
Vyrobci cihel (napf. Wienerberger,
Heluz), ale i vyrobci dfevostaveb
(napF. ELK) maji jiz ve své nabidce
feseni pro pasivni domy.

Historie pasivnich doma

Jiz v roce 1988 se ve védeckych
kruzich zacalo hovofit o konceptu
pasivhiho domu. Bylo to béhem
védeckého pobytu Dr. Wolfganga
Feista (Institut fir Wohnen und
Umwelt/Némecko) na Svédské
univerzité v Lund v diskuzi s profe-
sorem univerzity Bo Adamsonem.
Hlavni myslenkou bylo, Ze je tieba
vyuzit potencidlu vyplyvajiciho
z moznosti Gspor u investicnich
nakladl diky vylepsené technice
energetickych uspor.

Skuteény navrh a realizaci
&yt fadovych dom( vytvorili pro
soukromé klienty architekti Bott,
Ridder a Westemeyer. V roce 1990
byl postaven v némeckém mésté
Darmstadt, ve kterém byl pozdéji
zaloZen Institut pro pasivni domy,
fadovy dim se ctyfmi jednotkami.
Wyzkumny projekt byl financovan
spolkovou zemi Hesensko. V Ceské
republice byl prvni pasivni dim po-
staven v roce 2004.

Standardni, nizkoenergetické,
pasivni a nulové domy

V dnesni dobé je mozné stavby
rozdélit do nékolika skupin. Prislu3-
né stavby k jednotlivé skupiné se
fidi mérou potfebou tepla. Stan-
dardni domy, od kterych se v sou-
Casnosti jiz pomalu upousti, nékte-
ré stavebni firmy uZ je dokonce ani
nenabizeji, maji mérnou potiebu
tepla nad 50 kWh/m?za rok. Nizkoe-
nergetické a pasivni domy od sebe
na prvni pohled nerozeznate. Je-
den z hlavnich hmatatelnych roz-
dili mezi nizkoenergetickym a pa-
sivnim domem spodivd v mérné
spotiebé tepla v domé. Zatimco
u standardniho nizkoenergetické-
ho domu je mérna potieba tepla
v rozmezi 15-50 kWh/m® za rok,

Rozdil ve sténé standardniho nizkoenergetického domu ELK a pasivniho domu ELK

u pasivnich domi je to méné nez
15 kWh/m? za rok. Potfeba ener-
gie na ochlazovani je u pasivniho
domu niZi nez 15 kWh/mirok
a mérna potreba primarni energie
z neobnovitelnych zdrojl pro tope-
ni, teplou vodu a technickeé systémy
budovy do 120 kWh/m’rok. Pasivni
domy maji i blahodarny vliv na Zi-
votni prostredi, protoze diky svym
technologiim vyprodukuji mini-
malné skodlivych latek, které by
zatézovaly zivotni prostiedi.

Vedle nizkoenergetickych a pa-
sivnich domu se objevuje i termin
«nulovy diim”. Potfeba tepla na vy-
tapéni nulového domu je méné nez
5 kWh/m?za rok.

Technologie pasivnich domi
Pasivni domy ke svému provo-
zu ve velké mife vyuzivaji slunecni
energii, proto je nutné pfi jejich
planovani brat v Gvahu umisténi
domu, orientaci na jih a pfipadné
zastinéni daldimi budovami. Vyta-
péni pasivniho domu zajistuji na-
pfiklad solarni kolektory, tepelna
cerpadla, kotel na biomasu nebo
rekuperace. Pro ohfev vody jsou
uZivany soldrni kolektory. Pro pa-
sivni dom je dulezita izolace, aby
z ného neunikalo teplo. Pro izo-
laci pasivnich domi( se pouzivaji
napfiklad polystyrenové izolace
o tloudtce od 30cm vyde. Pokud si
stavebnik preje pasivni dim jesté
vice v souladu s pfirodou, je mozné
u nékterych vyrobcl pouzit pfirod-
niizolace - napfiklad z konopi nebo
slamy. Ani okny a dvefmi nesmi uni-
kat teplo, a proto se na pouzité ma-
teridly klade velky draz. Je jedno,
zda budou ramy oken z plastu nebo
dreva, vzdy je nutné, aby spliovaly
Uw hodnotu (tj. hodnotu celého
okna) maximalné 0,8 W/(m? K).
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Myty o pasivnich domech

Pasivni domy jsou opfedeny
mnoha myty. Jednim z velice roz-
3itenych mytd je ten, Ze v pasivnim
domé se nesmi vétrat okny. V tom-
to pfipadé zalezi na tom, jaky si sta-
vebnik zvolil rezim vétrani. V pasiv-
nim domé je mozné pouzit fizené
vétrani s rekuperaci tepla, které za-
jistuje komfortni mikroklima a pak
neni nutné pfirozené vétrat okny.
| pfesto je ale mozné vétrat okny,
ale je nutné dodrZovat zasadu krat-
kého a intenzivniho vétrani.

Dalsi mytus je, Ze pasivni domy
vyjdou drdZz nez klasické zdéné
domy nebo drevostavby. Pofizo-
vaci cena pasivniho domu je sice
opravdu vyssi (o cca 10-20%), ale
samotny provoz hotového pasivni-
ho domu je levnéjii a pocatedni in-
vestice se proto brzy vrati v podobé
komfortniho bydleni a usetfenych
naklad( na vytapéni a provoz domu.

Pasivni domy a jejich
budoucnost

Podle novelizované Smérnice
Evropského parlamentu a Rady
2010/31/EU bude mozné od roku
2021 stavét uz pouze budovy s té-
méf nulovou spotiebou energie.
Pro nové budovy uzivané a viastné-
né organy verejné moci patii jesté
pfisnéjsi termin, tyto budovy se
budou muset od 1. 1. 2019 staveét
uz pouze s téméf nulovou spotie-
bou energie. Navrh ceské normy,
ktera se mimo jiného bude tykat
pasivnich staveb po roce 2020, je
v soucasnosti v pfipominkovém
fizeni.

Pasivni stavba nemusi byt pouze
rodinny dim

Ve svété ma pasivni dim vétsi
tradici a historii. V Ceské republice

si teprve malymi kricky nachazi
své priznivce. Pasivni stavby nemu-
seji byt jen rodinné domy. V Evropé
naleznete mnoho jinych projektd
pasivnich staveb. Existujici pasivni
$kolky, hotely, bytové domy, apod.
V soucasné dobé i v Ceské republi-
ce je mozné jiz najit i pasivni hotel
(napf. v Prusankach), pasivni kan-
celare (napf. v Ostravé), pred reali-
zaci stoji nékolik projektl bytovych
dom, dim pro seniory apod.

Certifikace
pasivnich doma

Pokud chce mit stavebnik jis-
totu, ze byly dodrzeny vsechny
technologické postupy a jeho dim
je opravdu pasivni, mize si nechat
objekt prezkouset. Pro vypocty
vyvinul odpovidajici nastroje, po-
moci kterych je mozno planovat
a realizovat pasivni domy s pfe-
hlednymi néklady (napf. .Projek-
tovy balik pro pasivni domy", tzv.
PHPP) Institut pasivnich dom( se
sidlem v Darmstadtu, ktery byl za-
loZen v roce 1996, Projektovy balik
obsahuje mimo jiné vypoctové
listy pro bilance topného tepla,
pro distribuci a pfivod tepla, pro
urcovani tepelné zatéze a dale spo-
treby elektrické energie a primami
energie.

V Ceské republice si staveb-
nik maze nechat dim piezkouset
v Centru pasivniho domu, které
jako certifikaéni organ poskytuje
dodatecnou kontrolu navrhu for-
mou certifikace pasivnich a niz-
koenergetickych dom( podle de-
finice Passivhaus Institutu. Pomoci
projektového baliku Ize certifiko-
vat novostavby uréené k bydleni,
rekonstrukce stavajicich staveb,
nebytové stavby (administrativni
budovy, skoly, apod.).
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