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VYSTAVBA

reseni nabizi rekuperace vzduchu

Nova studie' odhalila, ze v ces-
kych Skolach se nevétra. Mnoz-
stvi nebezpecného oxidu uhli-
citého v nékterych pfipadech
dokonce prekrocilo az trikrat
povolenou koncentraci. Skoly
se vSak brani: ,Snazime se jen
ochranit své zaky pred venkov-
nim smogem, hlukem a necisto-
tami.” Jak uniknout z bludného
kruhu? Komplexnim feSenim
problému je vyuziti tzv. reku-
perace - fizeného vétrani se
zpétnym ziskem tepla.

Podle odbornikl bychom
méli vétrat kazdé dvé hodiny
na 3-5 minut. A to bez ohledu
na den, ¢ noc. Ackoliv kvalitni
Cerstvy vzduch je pro zZivot ne-
postradatelny a velmi vyznam-
né ovliviiuje koncentraci a miru
Unavy organismu, zajisténi pra-
videlného vétrdni je mnohdy
problémem. Vyjimkou v tomto
nejsou ani Skolska zafizeni. Pra-
vé zde by pfitom mél byt kladen
maximalni ddraz na zajisténi kva-
litniho vnitiniho prostredi, které
podpofi kognitivni vykony déti
a mladych lidi a zaroven posili je-
jich schopnost efektivné prijimat
a zpracovavat nové informace.

Instalace vétracich jednotek
s rekuperaci odpadniho tepla pfi-
nasi prtlom v pfistupu k zajisténi
komfortniho vnitiniho prostredi
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Odpadni vzduch z koupelny, WC, kuchyné

— Venkovni cerstvy vzduch

Princip rizeného vétrani

mést a obci

iSt)'l vzduch ve skolach neni jen sen -

— Vyfuk odpadniho vzduchu po rekuperaci
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v mistnostech. Vysledkem je totiz
vynikajici kvalita vzduchu pfi mi-
nimalnich tepelnych ztratach.
Zatimco Cerstvy a Cisty vzduch je

Priklad decentrdlni vétraci jednotky — Zdkladni skola v rakouském Hérbranz (Drexel
und Weiss)

nepretrzité privadén do mistnos-
ti, odpadni ,pouzity” vzduch je
zaroven odvadén pryc. To jediné,
co po ném pak zbyde, je teplo,
které efektivné preda novému
cerstvému vzduchu.

Barbora Hrdinova, specialist-
ka z firmy ThermWet s.r.0., doda-
va: ,Problematika vétrani ve Sko-
lach velice dobfe kopiruje situaci
v soucasném stavebnictvi obec-
né. Zatepleni a vyménu oken,
které mda zjednodusené feceno
udrzet teplo v domé, musi auto-
maticky doprovazet inteligentné
a Usporné vyiesené vétrani. Hluk
a smog z ulice, mradz i prasnost
jsou v jasné kolizi s tradi¢nim
vétranim okny v zatésnéném ob-
jektu. Rekuperace vzduchu je tak
jedinou a hlavné ucinnou cestou,
jak zajistit v modernich domech
trvaly pfistup cerstvého vzduchu
bez ztraty tepla a bez viech dal-
sich negativnich vlastnosti, jaky-
mi je tieba privan.”

! Studie Mikroklima ve verejnych budo-
vdch jako dlivod instalace rekuperace je
dostupnd na http://www.e-c.cz/down-
load1.php?id=131.
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