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Dnesni moderni zpUsob Zivota se vyznacu-
je u mnoha lidi rychlym Zivotnim tempem
a stavi vysoké naroky na télesné i dusev-
ni sily ¢lovéka. To nevyhnutelné vyvolava
potiebu odpocinku - odbourat stres, re-
habilitovat, relaxovat, vylepsit své zdravi
a dusevni i fyzickou pohodu. Lidé si stale
vice uvédomuiji, Zze investice do vlastniho
zdravi je investici, ktera se vyplati.

Jednim z prostfedkq, jak dosdhnout kaz-
dodenniho aktivniho odpocinku a nabrani
novych sil jsou nékterd lazenskd zafizeni,
kterd Ize aplikovat do doméciho prostredi. Je
to predevsim souhrn terapii vyuzivajicich pr-
votnich principd vody, tepla a svétla znamé
pod pojem ,balneo” nebo v poslednich deseti
letech slovem wellness. Pfedstavuji zejména
vodni procedury (saunu, infrasaunu, paru,
masazni vifivé bazénky Spa apod.).

Velmi casto se uplatiuji rovnéz doma-
ci fitness, coz jsou prostory a zafizeni urce-
né ke cviceni. Drive to byly rizné posilovaci
pfistroje narocné na prostor, jako posilova-
ci véze, lavicky, ¢inky, které dnes vystfidala
fada jednoduchych cvic¢ebnich pomicek
doma snadno aplikovatelnych a nendro¢nych
na prostor. A pravé tyto provozy mnohdy spo-
jené i s plavanim v bazénu umoznuji vhodné
relaxovat. Vliv pohybové aktivity na ¢lovéka
muzeme posuzovat bud jako kratkodoby
efekt, ktery prostfednictvim endorfinli zpGso-
buje antidepresivni reakce nebo dlouhodoby,
kdy pravidelnym pouzivanim dochazi ke zmé-
né celkové kondice a lepsimu zvladani kazdo-
denni aktivity.

V domech nebo bytech, kde je dostatek
prostoru Ize zfidit jednotliva lazenska zafizeni
samostatné — sauny, parni mistnosti, vifivky
apod., ale tam, kde samostatny prostor chybi,
muZze se vytvorit relaxacni prostor v koupel-
né nékterym z multifunk¢nich prvkd. Jsou to
multifunkéni boxy, vybavené termostaticky-
mi bateriemi, masaznimi hlavovymi i ru¢nimi
sprchami, masaznimi tryskami, vyvijeci pary
pro tureckou lazen a ostatnim piislusenstvim
pro rGizné zplsoby masazi nebo masazni vice-
funkéni vany apod.

K nejrozsitengjsim domacim laznim patii
sauny a pobyt v nich ptinasi psychickou i fy-
zickou relaxaci téla, pomaha posilovat krevni
obéh a odolnost organismu. Jde v podstaté
o lazenskou proceduru, s vyraznym efektem
otuzovani. Principem je Setrné prohfivani téla
v horkém vzduchu s malou relativni vihkosti,
které je provazeno intenzivnim pocenim a na-
slednym ochlazovanim téla ve studené vodé,
pod sprchou, na vzduchu nebo ve snéhu. Pri
saunovani pusobi poceni jako zakladni funkce
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Obr. 1 - domdci pdra | Obr. 2 - domdci sauna | Obr. 3 - ochlazovaci bazének u sauny | Obr. 4 - infrasauna
detail

termoregulace, slouzici pfedevsim k ochrané
organismu pred rychlym prehratim.

Saunu tvofi nékolik souvisejicich provozd,
kde dochazi stiidavé k prohfivani a ochlazo-
véni téla. Zakladem je mistnost ¢i kabina urce-
na k prohfivani, tzv. prohfivarna, kde dochazi
k intenzivnimu poceni ve velmi suchém pro-
stredi pfi teplotach okolo 90-110 °C. Teplo pU-
sobi ve dvou fazich - prvni je konvekce (vede
teplo vzduchem), druhou kondukce, tj. ptimy
kontakt mezi ohfatym vzduchem a pokozkou
téla. To md nenahraditelny vyznam pfi odstra-
novani nejriznéjsich necistot z kiize, z vyvodu
mazovych i potnich zlaz. Typ a velikost sauny
vychazi z poctu saunujicich se osob (pro jed-
nu osobu je tfeba pocitat s asi 2 m* prosto-
ru, takze u rodinnych saun pro 2-4 osoby, je
vhodné volit 4-8 m3).

Pro stavbu potirny se pouziva co nejkvalit-
né;jsi dievo, které spliuje véechny pozadavky,
jako je vysoka trvanlivost, desky bez sukd, ne-
pryskyfi¢naté (napfiklad topol, skandinavsky
smrk, kanadska jedle nebo borovice), na la-
vice se pouzivd mékké drevo, dnes nejcastéji
africkd vrba abachi, kterd vynikd minimalni
tepelnou vodivosti (nepali pfi styku s lidskou
pokozkou), a dalsi. Atraktivni vzhled interiéru
muze byt umocnén pouzivanim rdznych in-
dividudlnich prvkd, jako jsou sklenénd okna,
prosklené dvefre atd.

Pro vyhfivani potni mistnosti se pouziva-
ji saunova topidla (kamna), jejichz vykon se
odviji od objemu prohfivarny a pozadované
doby vyhfivani. V rodinnych domech jsou to
vétsinou elektrickd pfimotopna nebo akumu-
la¢ni kamna s regulaci vykonu 2,5 kW-18 kW,
s vysokou ucinnosti premény elektrické ener-
gie na tepelnou. Odstup topidel od hoflavych
ploch (tj. i dfevénych stén) musi byt nejméné
100 mm (kromé stény, na kterou se kamna za-
vési). Pro venkovni sauny se pouzivaji topidla
na dfevo, s topenistém a koufovym vyméni-
kem.

Néktefi lidé nemohou ze zdravotnich di-
vodu vyuzivat klasické sauny a pravé pro né
jsou vyhodné infracervené prohtivaci kabi-
ny, které maji odlisny zputsob prohfivéni téla.
Forma energie, kterd bez zahfivani vzduchu
prohfiva lidské télo do daleko vétsi hloubky
a mnohem efektivnéji nez tradi¢ni sauna, je
infracervené zareni (IR). Vétsina infracervené
energie je primarné spotifebovana na pfimou
pfeménu v energii tepelnou, probiha v lid-
skych tkanich (pfima penetrace do hloubky
asi 40mm) a teploty se zde pohybuji okolo
50-60 °C. Predehrati infracervené kabiny
za pokojové teploty trva asi 5 minut (u tra-
di¢ni sauny 30 az 90 minut). Psobeni infra-
cerveného zafeni pomdahd k odstrafiovani
stresu za pfijemné teploty, diky rychlejsimu
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prohféti kloubl a svall muze slouzit i k pre-
dehfati organismu pred provozovanim fyzic-
ky naro¢nych aktivit, takze jsou vedle privat-
nich prostor bytd a rodinnych dom ideélni
i do penzionli nebo sportovnich center. Ka-
bina se vyrdbi z kvalitniho dfeva, vnitini sté-
ny tvofi nejcastéji skandindvsky smrk, topol
nebo Cervené cedrové drevo, venkovni oblo-
Zeni dyhované desky s bukovym nebo smr-
kovym povrchem. Mlize byt pomérné malych
rozmérQ, takze se snadno instaluje i demon-
tuje. Ve sténé kabiny jsou osazeny keramické
infracervené zafice. Soucasti kabiny je napfi-
klad reguldtor RTS-01 s ¢asovym spinacem,
svétlo a teplomér.

V posledni dobé se v rodinnych domech
zfizuji také parni kabiny, kde je téméf 100%
vlhkost (mlha) a teploty se pohybuji v roz-
mezi 35-40 °C (na rozdil od klasické sauny,
kde neni téméf zadna vlhkost a teploty se
pohybuji mezi 95 a 115 °C). Parni kabiny mo-
hou byt postaveny klasicky vyzdéné nebo se
stavi jako stavebnice ze samonosného tvr-
zeného polystyrenu (v¢etné zabudovanych
sedacek). Nékteré typy urcené pro rodinné
domy a penziony (tzv. domaci parni kabi-
ny ¢i vestavné modely) je mozné instalovat
i do koupelnového prostoru. Jejich vyhodou
je absolutné tésny materidl — sanitarni akryl,
takze je Ize umistit i do rlznych vyklenkd
a chodbicek, které nejsou pfimo v ,mokré
z6né”. Tvary a velikosti parnich kabin je moz-
né volit libovolné, od ¢tverce pres kruh az
po tvary zcela atypické, s rznymi vyklenky.
Vnitrek kabiny i sedacky se obkladaji nejcas-
t&ji keramickymi obklady rlznych velikosti,
barev a vzorG.

Celou technologii predstavuje vyvijec
pary (parni generator), ktery je dnes fizen mi-
kroprocesory s mnoha programy pro jednot-
livé funkce. Provoz mize byt fizen z pocitace
nebo dalkovym ovlddanim, coz umoziuje
bezproblémové spoustét, vypinat i ménit
zékladni funkce generétoru. Ridicimi prvky
mohou byt venkovni inteligentni regulatory
a multifunk¢ni systémy pro ovladani ventila-
tor(i, které odvétravaji parni komoru, svétla
v kabiné, pfipadné davkovaci pumpy na von-

Obr. 7 - masdzni bazének SPA
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Obr. 5 - zahradni vitivka nafukovaci

né esence. Parni kabiny mohou byt vybaveny
rovnéz fontanou, mozna je i kombinace pary
s masazni sprchou, ktera navic muze vytvaret
intenzivni tropicky provonény dést ¢i stude-
né mrholeni - ve fizené ¢asovacem. Nad-
standardni provedeni lazné mazeme doplnit
vhodnym osvétlenim interiéru, od nepfimého
osvétleni stén pres tzv. hvézdné nebe (coz je
provedeno malymi Zarovkami ve stropé) az
po svételné reflektorky umisténé v bocich la-
vicek apod. Pobyt v parni ldzni mize zpfijem-
nit i hudba.

NejrozsifenéjsSim typem domacich balneo
provozu se stale castéji stavaji vifivé ba-
zénky Spa (nebo také vitivky ¢i whirlpool),
uréené predevsim k relaxaci a regeneraci
organismu. Jejich vyhodou je snadna péce
o kvalitu vody. Mohou se umistovat jak
v interiéru budovy, tak na zahradé, terase
ci stieSe a diky stalé teploté vody mezi 37
a 39 °Cse vyuzivaji celorocné, tedy i v zimé.
V bazénku je integrovana fada funkci pro
rizné druhy masazi a terapii:

B Whirlpool je oznaceni pro vifivou ma-
saz zalozenou na cirkulaci vody, ktera proudi
prostfednictvim obéhového cerpadla do try-
sek umisténych ve sténach bazénku. Pro
spravny ucinek je dilezité rozmisténi (obvykle
v oblasti dolnich koncetin, horni poloviny téla
a na zédové partie, vzdy minimalné po dvou)

Obr. 8 - sprchovaci panel

Obr. 6 - venkovni sprchy u bazénu

a nastavitelnost trysek, aby bylo mozné Fidit
smér a intenzitu masazniho proudu.

B Airpool (airmasaz) je systém perlickové
podvodni masaze, ktery vyuziva Gc¢inku prou-
déni vzduchu do vody ze vzduchovych trysek
ve dné ndadrze. Stlaceny vzduch je do try-
sek privadén z kompresoru a je predehfivan
na 35-45 °C. Pro odpovidajici masazni a rela-
xacni Uc¢inky musi byt smés vody a vzducho-
vych bublinek co nejbohatsi, u nékterych sys-
tému se pro vétsi terapeuticky ucinek proudy
pfivddéného vzduchu obohacuji kyslikem.

B Turbopool (oznacované také jako com-
bipool, magic apod.) je kombinaci obou uve-
denych maséznich zplGsobtd doplnény o fadu
dimyslnych funkci podle pozadavki uZivate-
le. Lé¢ebny Gcinek vodni masaze je rozsifen
o specifické plsobeni predehtatého vzduchu,
ktery je vhénén soustavou drobnych, spe-
cidlné fesenych injektorQ. Pfedehraty vzduch
napomaha lokalnimu prokrveni tkané v mis-
té cilené aplikace a tim zvysuje terapeuticky
efekt maséze.

Konstrukci vlastni nadrze obvykle tvo-
fi tvarovand akryldtovd skorepina, kterd se
po osazeni trysek a hadic zastfika polyureta-
nem. Celou nadrz Ize zasadit do dievéného
kabinetu (oblozeni obvodu je zhotovovano
z kvalitniho, napt. cedrového dreva) nebo
zapustit do zemé, pfipadné obezdit a osadit
keramickymi obkladackami. Proti Uniku tepla
a vlhkosti v dobé, kdy je bazén mimo provoz,
se pouzivaji rizné typy termokrytd, které se
pres bazénky natahuji. Velikost Spa se odvi-
ji od maximélniho poctu osob, které budou
vifivku soucasné vyuzivat (tomu odpovida
pocet,kfesilek”) a mnozstvi a umisténi trysek,
které je mozné doplnit podle individudlnich
pozadavkl uzivatele. Vyrdbéji se nejcast&ji
ve velikostech od asi 1280 x 1 880 x 720 mm az
po 2 390 x 2 390 x 94 mm, eventudlné dalsich
moznostech pro nepravouhlé tvary. Obvykle
byvaji vybaveny systémem vodnich trysek
s pfisavanim vzduchu (rdzna skladba pfimych
trysek, rotacnich, pulza¢nich apod. a kazdou
z nich je mozné uzavfit) a samostatnym sys-
témem trysek vzduchovych. Kazdy bazének
je vybaven vlastnim technickym zafizenim,
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které predstavuji motory, topeni, centralni fi-
dici jednotky (mohou byt doplnény dalkovym
ovladanim) a vodnim hospodafistvim, tj. fil-
tra¢nim zafizenim, termoregula¢nimi systémy
pro ohtev vody a udrzovani konstantni tep-
loty, rozvodnymi trubkami, tryskami, vodnim
a vzduchovym cerpadlem. Nékteré typy vifi-
vek jsou navic vybaveny ozonizétorem, kte-
ry ve filtracnich cyklech vhani do vody ozon
(napoméha cisténi a dezinfekci vody). V ro-
dinném prostredi se doporucuje ménit vodu
po asi 2-4 mésicich napf. napusténim hadici
(nemusi mit pevny pfivod vody). Pozadova-
né funkce masazi mohou byt ovladany ru¢né
pomoci tlacitek na ovlddacim zafizeni (pultu)
nebo elektronicky ¢i dalkové prostifednictvim
pocitacli az po mikroprocesorova fizeni. Elek-
tronické ovladace byvaji osazeny bezkon-
taktnim hladinovym spinac¢em, ktery zabrani
spusténi systému v prazdné nadrzi bazénku,
¢imz ochrani cerpadlo prfed poskozenim.
U nékterych typU vifivek pocitac fidi i optimal-
ni nastaveni trysek, priitok vody a jeji teplotu.
Pokud se do trysek vhani kompresorem mimo
vody i vzduch, ktery ji provzdusdiuje, stupfiuje
se masazni Ucinek vody.

Kombinaci vifivky a ,klasického” bazénu
predstavuje tzv. Swimm Spa neboli plavecky
termdlni bazén. Spojuje Ucinky hydromasaze

SPRCHOVE KOUTY A VYROBKY
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Obr. 9 - domdci fitcentrum

s moznosti aktivni formy odpocinku ve vy-
hiaté vodé - od kondi¢niho plavani po aqua-
aerobik. Prostfednictvim silného regulova-
telného protiproudu si zde mohou zaplavat
plavci vsech urovni a stylG. Diky stale dohfiva-
né vodé Ize i venkovni Swim Spa vyuzivat ce-
loro¢né, v exteriéru i v interiéru a bez nutnosti
zastreseni. Teplotu vody Ize nastavit podle
individualnich potfeb - v letnich vedrech se
k osvézeniobvykle volispise nizsiteplota vody,
pfijemné venkovni koupani v zimé zase umoz-
ni teploty kolem 38 °C. Rovnéz u Swimm Spa

Z LITEHO MRAMORU

byva soucasti zakladni vybavy termokryt, izo-
lujici a chranici vodni hladinu a ozonator, kte-
ry zdsadné snizuje potfebu chemické udrzby
vody. Pro elektrické instalace se vyzaduje pfi-
pojeni 400 V.

Zakladni prostory dopliuje hygienické
zazemi, které muze byt spolecné i pro bazén.
Tvofi je prostor vy¢lenény pro odkladani odé-
vU (Satna), umyvérna s umyvadlem a se spr-
chou, WC s umyvadélkem a odpocivérna, kte-
rou v rodinnych domech vétsinou nahrazuje
obyvaci prostor.
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