Jaky je opravdovy rozdil mezi vnitrni a vn

tepelnou izolaci domu

Ing. arch. Akad. arch. Jan Josef DVORAK

Ob¢as se stale setkavame, vyhradné v CR,
s nazorem, Ze je tfeba izolovat diim nebo
novostavbu zvenku, piesto, ze to nikdo
na svété nedéla. Podivame se tedy na roz-
dil tepelného zaizolovani novostavby ze-
vniti a zvenku. ZdUraznujeme, ze hovoiime
striktné o zaizolovani novostavby domu.
Zaizolovat totiz stavajici stary dam zevnit¥
je casto dosti sloiité a problematické aza-

nasobné drazsi. Je proto vyhradné na even-
tudlnim staviteli, aby se sam rozhod|, jak si
stary dim zatepli.

Vnitini zatepleni

Vsichni chytfi zatepluji odjakziva ddm
zevnitf, Eskymaci izoluji igla kGizemi zevnitf,
nedavaji je zvenku, Americ¢ané izoluji domy
zevnitl, Kanadané také, Skandinavci maji ti-
siciletou tradici izolovat domy vzdy zevnitf.
(Ty se napf. nyni staly velkou médou mezi
nasimi herci a zpévaky, ktefi si je kupuji ori-
gindlni pfimo ze Skandinavie a Zije se jim
v nich skvéle, nebot maji enormni tepel-
nou izolaci zevniti se viemi jedine¢nymi
vyhodami s tim spojenymi, tedy stejnymi,
jako u moderniho domu z bet.tvérnic nové
generace). | u nés je tisicileta tradice izolo-
vat dim zevnitf. Na venkové byl vzdy dim
v zadni hospodarské casti vyzdén, avsak
pfedni ¢ast byla specialné a draze dfevéna
s vybornou tepelnou izolaci, bez jakéko-
liv akumulace, aby kdyz rolnik pfisel vecer
z pole domU mél hned teplo. Celd Francie
ze zékona od 1. 1. 1947 izoluje domy vzdy
a to i stavby kolektivniho bydleni z litého
betonu (viz vyzva CSTB) zevniti (viz Sta-
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Obr. 1 - Sprdvnd konstrukce — pricny fez

vebni srovnavaci etalon EU). Pouze pokud
to neni mozné z konstrukénich ddvodd
(a to je pfipad viech poréznich, mélo unos-
nych materidld pouzivanych coby tradi¢ni
stavebnictvi v CR, které nemohou oddélit
obvodovou zed tepelnou izolaci od vniti-
nich zdi, tak jak to déla EU) jsme nuceni
jako podiadné feseni ¢i feSeni posledni
moznosti pristoupit k izolaci domu zvenku.
Myslenky s izolaci zvenku nejsou schopni
opustit ti, ktefi nevidéli ani jednu novostav-
bu v zadpadni Evropé. Je to to samé, jako by
jste otevieli okno a volali z Ceské republiky
na Evropskou unii, Ze to déla Spatné. Pokud
nevéfite, zajedte nékam, kde se hodné stavi
napt. ve Francii v okoli Lyonu. Francouzské
stavebnictvi je bezesporu na nejvyssi své-
tové Urovni. Zajdéte na 100 rozestavénych
staveb a je prakticky vyloucené, ze byste
nasli jenom jedinou, kterd by byla tepelné
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izolovana zvenku a je tomu uz tak 60 let.
Podivame se, jak se tepelné zaizolovava
v CR podkrovi domu (obr. & 1).

Zevnitr je deska, napt. sddrokarton, nad
ni je vzdy co nejblize interiéru parotésna
zabrana. Ano, parotésna zdbrana musi byt
co nejblize interiéru, nebot difusni odpor
par musi smérem ven vzdy klesat, to je za-
kladni poucka, kterou vas uci hned v prv-
nim ro¢niku stavebniho studia. Pak nasle-
duje tepelna izolace napf. 20-30 cm, nad ni
maji byt ventila¢ni priduchy odvétravajici
tepelnou izolaci a nad touto konstrukci je
vlastni konstrukce krytiny. Para nem0ze
proniknout do konstrukce, nebot je zadr-
Zena parotésnou zabranou, tim nemUze
dojit k nasledné kondenzaci par v tepelné
izolaci. Tuto konstrukci Cesi velice dobfe
ovladaji nazpamét, nemaji tedy s ni zadny
problém.
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Stejnd, naprosto identickd je kon-
strukce zdi z betonovych tvarnic nové
generace, které pouziva celd zapadni Ev-
ropa jiz pres 60 let (obr ¢. 2). Filozofie to-
hoto zpUsobu zatepleni vychazi z toho,
ze konstrukci domu rozdélime na tenkou
(tlustou vzdy jen 20 cm) nosnou, pevnou,
odolnou, vzdusnou a super levnou, aviak
malo tepelné izolujici nosnou zed, nebot
betonové tvarnice nové generace maji
pouze R = 0,5, ale zevnitf ptiddme tepelné
izola¢ni vrstvu o enormni tepelné izolaci
vytvarejici hlavni tepelnou odolnost ex-
trémné nizkoenergetického ¢&i pasivniho
domu, avsak rafinované tak, aby vytvare-
la jednolitou homogenni vrstvu zevnitf,
bez jakychkoliv tepelnych mostli a na to
jesté nikdo v CR nepfisel, prestoze to
vsichni v zdpadni Evropé pouzivaji uz 60
let. Enormni uUnosnost tvarnic velikosti
50x20x20cm s plnym dnem, jedna unese
az 100 tun - i vice (8-10 Mpa), umoznuje,
aby byly snadno vsechny nosné vnitini zdi
oddéleny tepelnou izolaci od nosné obvo-
dové zdi, to si nikdo jiny nemUze dovolit,
takZe v domé nevznika ani jediny tepelny
most. Jednd se o naprosto nedostizny kon-
strukéni detail. Ani strop nepromrza. Stej-
né tak i okna jsou maximalné inteligentné
vloZzena piimo do vnitiniho izola¢niho
komplexu tak, Ze se okna udélaji na kazdé
strané cca 0 2cm vétsi nez je otvor v nosné
zdi, pfiSroubuji se velmi kvalitné a pevné
do betonové zdi takZe vedle okna je pfimo
tepelna izolace, ¢imz ani v ndznaku nedo-
chazi k promrzani ¢i tepelnym mostam.
Jedna se tedy o 1 000 nasobné kvalitngjsi
feseni konstrukéniho detailu ve srovnani
s primitivni béznou konstrukci u tradi¢ni-
ho stavebnictvi v CR, kdy okolo oken jsou
obrovské tepelné mosty.

Navic okno je uvnitf, architektonicky
krasné, v jedné roviné s vnitini sténou, ne-
jsou tedy v interiéru zddna architektonicky
Udésnd osténi a Spalety ani vnitfni para-
pety.

Kdyz vecer sledujete TV, bézné tam
kazdy den vidite rady filmU z celého svéta,
ale v zadném nejsou okna s vnitfnimi pa-
rapety. Pro¢ tomu tak je? Proto, ze vSichni
na svété izoluji domy vzdy zevnitf.

Zevnitt je izola¢ni komplex, tedy sad-
rokartonovd deska nalepend na desce
z nehoflavého pénového polystyrenu
o velké sile napf. 20-30cm, jez zaroven
slouzi jako parotésna zdbrana. Je patrné,
ze tedy nemUze profukovat ¢i podfuko-
vat vzduch v této spare tak jak je to bézné
u vsech ostatnich volné loZenych tepel-
nych izolaci. Je to tedy podstatné inteli-
gentnéjsi zpUsob izolace Iépe a jistéji izo-
lujici. Cely lzola¢ni komplex je pak zevnitf
nalepen na betonovou zed' ze skofepino-
vych tvarnic nové generace. Pary, stejné
jako u prvniho pfikladu maji tendenci
prostoupit do konstrukce, ale nemohou

projit pfes parotésnou zdbranu v podobé
silného nepropustného polystyrenu. Pro-
toze se pouziva enormni tepelna izolace,
kterd déla hlavni tepelnou izolaci domu,
je prostup tepla tak pozvolny, Zze by ani
ke kondenzaci nemohlo dojit. Navic jako
izolant je pouzit pénovy polystyren, coz
je pevna hmota, do které nemUze nejen
para vniknout a tedy ani v ni zkondenzo-
vat, ale ani proniknout proudici vzduch ¢i
pravan, jak je to bézné pfi jinych druzich
izolace, ¢imz se pak rapidné snizi i izola¢ni
schopnosti. Pfi pouziti izola¢niho komple-
XU je zabezpeceno dalsi lepsi a ucinngjsi
vyuzivani tepelné izolace. Pochopitelné
i zde je vnéjsi strana izolace odvétravana
ven, nebot pfiléhd ke zdivu z betonovych
skofepinovych tvéarnic nové generace,
které jsou ovsem porézni, plné vzduchu,
maji prakticky nulovy odpor na vodni pary
a tak nikdy nemohou provlhnout, protoze
vyschnou. Pfipomindme, Ze se zasadné
nevylévaji draze betonem tak, jak jsou
k tomu nuceni ostatni vyrobci, ¢imz jim
vznikaji zavazné problémy. Je tedy i kaz-
dému laikovi zifejmé, Ze tato konstrukce je
absolutné spravnd, nejkvalitnéjsi na svété
a zdrava pro dim. Do konstrukce se ne-
mUze dostat para, nemuze dojit k hnilobé
a shniti stén tak jak to vidime bézné napf.
v zateplenych paneldcich.Tato konstrukce
je prohlasenai Stavebnim etalonem EU, se
kterym se napf. ve Francii ze zdkona srov-
navaji veskeré ostatni konstrukce.

Kdyz izolujeme zevniti, lepime jed-
noduse celé velké desky izola¢niho kom-
plexu 120 x 250cm zevnitf na zed v plo-
Se. Pouze pak vybilime, nedélame zadné
omitky. Nepouzivame Zzadné kotvy, tak
nezbytné pfi realizaci vnéjsiho zatepleni,
kterych je potiteba pouzit az 12ks na 1 m?,
aby zatepleni nespadlo. Tim se vsak po-
lystyren provrta jako ementdl a konden-
zuje tam pochopitelné voda. | ocelové
kotvy vytvareji tepelny most, kondenzuje
na nich voda a posléze zrezati, vnéjsi za-
tepleni opada. Na paneldku jsou jich vsak
tisice. Pfi vnitfnim zatepleni se polystyren
neposkozuje, zUstdvda homogenni bez
tepelnych mostd ¢i poskozeni - jedna
se tedy o podstatné lepsi konstrukci. Ani
skobi¢ka na obraz v 20cm polystyrenu
jej neposkozuje. Nenatahuji se ani zadné
perlinky ¢i pracné a drahé vrstvy lepidla
na vyrovnani ¢i extrémné draha plastova
omitka (je podstatné drazsi nez cely nas
izola¢ni komplex i s praci dohromady). Je
nutné pouzit také drahé vnéjsi leSeni. Pro
vnéjsi zatepleni vdam vyrobci vnucuji velmi
hutné, tézké a predevsim velmi drahé po-
lystyreny vazici 20-40 kg/m?3, navic stabili-
zované a to proto, aby omezily pfi vnéjsim
zateplovani problémy s proklofavanim
ptakl, poskozovanim povétrnosti a kru-
pobitim, hlodavci, vosami a srsni a omezili
tak velké mnozstvi soudnich spor( z toho

vyplyvajicich. Vysokou cenu polystyrenu
vSak museji bez skrupuli zaplatit zakaznici.

Pfi vnitfnim zatepleni, kde nehrozi
utok povétrnosti, krupobiti ani Zivocichd,
se daji snadno pouzivat nestabilizované
velmi lehké polystyreny vazici 5-12 kg/m?,
ale predevsim velmi levné nebot se nepo-
uzije az 40 kg vyrobni suroviny, ale pouze
5kg, tedy az 8x méné. Ovsem tyto poly-
styreny vyrobci UmysIné nechtéji vyrabét,
aby nepfisli o své tu¢né zisky.

Takovyto levny, lehky polystyren by-
ste mohli koupit - pokud by se vdm to
obcas podarilo, za 500-700 K¢/m3. Tedy
deska 1m? v tloustce 100 mm vdas pfrijde
na 50-70K¢ bez DPH, v tloustce 200 mm
pak 100-140 K¢/m?, k tomu sadrokartono-
vou desku za cca 45 K&/m? Celkem dodav-
ka materidlu na izola¢ni komplex za cca
200 K&/m? pfi R=6-7.

Takze vidite, zZe izola¢ni komplex mUze
byt neslychané levny, proto nevdhejte
a vyrobte si jej v libovolné tloustce poly-
styrenu sami (pokud si jej nechcete koupit
jiz hotovy, ale také drazsi). Na sadrokar-
tonovou desku 120 x 260 cm, ¢i rozméru
podle vasi potfeby, rozetrete libovolné
tekuté PVAC lepidlo, co vsude nabizeji
a polozte polystyren ¢i kusy polystyrenu.
PoloZte na to dalsi sadrokartonovou des-
ku a opakujte operaci. Vie se bude samo
zatézkavat, nahore nejvyssi desku je tieba
zatizit. RAno mate izola¢ni komplex ho-
tovy.

Eventualni spary mezi polystyreny mu-
Zete vypénit polyuretanovou pénou a pak
obrousit.

Izola¢ni komplex lepite jednoduse
na zed z betonovych tvarnic nové gene-
race bud' levnymi sadrovymi lepidly, napf.
od Lafarge nebo nové nizkoexpanzni po-
lyuretanovou pénou. Neni tieba pouzivat
drahd cementovd lepidla pochopitelné
nezbytna pfi vnéjsim zatepleni. Mlzete jej
také jednoduse Sroubovat.

Izola¢ni komplex pouzivejte naprosto
vSude, kde potfebujete néco tepelné izo-
lovat, tedy nejen na izolaci zdi ze skofepi-
novych tvérnic nové generace. Kdyz chce-
te napfiklad zaizolovat podkrovi domu,
muUzete izola¢ni komplex pfiSroubovat
mezi krokve, pod krokve ¢&i nad krokve.
Pak staci jen vybilit.

Kdyz si spocitate vsechny vyse vyjme-
novana fakta a ceny, okamzité pochopite,
ze realizace vnitiniho zatepleni vas pfi-
jde minimalné 4-6x lacinéji nez realizace
vnéjsiho zatepleni o stejné sile polystyre-
nu. Tuto pravdu vam vsak zadna firma rea-
lizujici vnéjsi zatepleni nikdy nefekne.

Rekapituluji tedy Ze, dodavka 1 m? nos-
ného zdiva z betonovych skofepinovych
tvarnic nové generace pro stavbu RD ¢i na-
prosto vsech staveb je pouze za 300 K¢/m?
a k tomu materidl na izola¢ni komplex
za 200 K¢ na 1 m?, vie pfi obrovském izolac-
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nim koeficientu R = 6-7, dohromady tedy
neuvéfitelnych 500 K¢ bez DPH za 1 m? ob-
vodového super tepelné izola¢niho plasté.
Neni tedy nikdo, kdo by se ndm jak kvalitou
podle EU, tak cenou viibec v ndznaku blizil.

Je to tedy 4-10x levnéji nez jakykoliv
jiny stavebni material.

Vysledkem tohoto spravného zpUsobu
zatepleni domu vzdy zevnitt je dale mini-
malni akumulace tepla. Néktefi vyhradné
¢esti odbornici se ndm snazi vysvétlovat
(tedy vysvétlovat EU), Ze pfi zatepleni ze-
vnitf ndm na rozhrani tepelné izolace a be-
tonovych tvarnic kondenzuje voda. Jak by
to bylo mozné? Kde by se tam para, co by
mohla zkondenzovat vzala? Para se na-
chazi vylu¢né uvniti domu, kde je rozpus-
téna v teplém vzduchu. Cim vyssi teplota
vzduchu tim vice par je rozpusténo. Pro
snadnéjsi predstavu vnitiek domu pfipo-
mina Papindv hrnec, ze kterého se pary
snazi pronikat ven z domu. V tom jim vsak
maximalné zabranuje parotésnd zabrana
v podobé napf. 20-30 cm polystyrenu tedy
pevné hmoty - takZe se zadné pary ven
nemohou dostat a ani tam tedy zkonden-
zovat. Naopak, kdyz je venku zima, mrzne
az prasti napt. je =20 °C, veskerd vlhkost
se vysrazi a v podobé jinovatky a spadne
na zem, jak vsichni vi. Vzduch je tedy ab-
solutné suchy, bez vlhkosti. Vzpomerite si,
Ze na Sibifi vyperou pradlo a na velmi su-
chém vzduchu za chvili vyschne, kdyz voda
vysublimuje. Kde by se tedy mohla v zimé
vzit para v betonové tvarnici v kontaktu
s tepelnou izolaci, co by tam méla navic
udajné zkondenzovat? Prachobycejné tam
neni jakykoliv ndznak péry, natoz konden-
z4tu, je tam nejsussi vymrzlé sucho, stejné
jako v samotné tvarnici. To oviem vsichni
na svété védi. Jedna se o naprostou fabu-
laci pseudoodbornikd jen v CR, na zapadé
nic takového nikdy neuslysite. Tito odbor-
nici dale neustale opakuiji, Ze v konstrukci
musi byt vzdy rosny bod. A co ,oteviena
konstrukce”? Asi si doposud nevsimli, ze
v CR je &im dal vétsi zajem o RD, drevo-
stavby, pasivni domy, kde se pouziva tzv.
Joteviena konstrukce”, kde v silné tepelné
izolaci domu nedochazi uz k jakékoliv kon-
denzaci par, neni tam uz zadny rosny bod,
pfestoZe u vnitfniho lice neni Zddna paro-
tésnd zdbrana a pary mohou klidné prostu-
povat konstrukci zevnitf ven. Nenachdzi se
tam nikde zadny bod, kde by pary rozpus-
téné ve vzduchu narazily na tak chladny
povrch, Ze by zkondenzovaly. | nase kon-
strukce z betonovych tvérnic s izola¢nim
komplexem zevnitf je otevienou konstruk-
ci. Pfesto se u nas neustdle objevuji prezité
nespravné nazory, ze je lepsi novostavbu
domu izolovat zvenku. Doslo to tak daleko,
ze jakysi cech zateplovacli domu zvenku
doporucuje podkrovi domu - tedy 1. patro
zateplovat zevnitf, ale pfizemi domu zcela
nepochopitelné obracené - zvenku.

V CR NEZACALA PLATIT OD 1. 1.2012
NOVA TEPELNA NORMA EU

Od 1. 1. 2012 zavedla Evropska unie
nové tepelné normy v EU, kdy min. tepel-
na izolace musi mit tepelny odpor R, =5,
tedy min. 160mm pénového polystyre-
nu v konstrukci, ale doporucena tepelna
izolace je R = 7, to je 240 mm polystyrenu
(od roku 2020 pak min. 30 cm polystyrenu).

Aby konstrukce stény domu byla kva-
litni, pevna ale pfedevsim nejlevné;jsi, musi
byt napfisté pouze sendvi¢ova. Je kompo-
novana jako v nasem pfipadé z nosné zdi
o min tl. 20cm z betonové skofepinové
tvarnice nové generace s minimalnim od-
porem pro vodni pary, ke které je pfilepena
tepelna izolace o tl. min. 160 mm pén. po-
lystyrenu, aby byl spInén min. tep. odpor,
Iépe pak 240 mm, aby byl splnén doporu-
ceny tepelny odporR=7.

Je to velké vitézstvi pro konstrukéni
systém z betonovych tvarnic nové genera-
ce s vnitinim zateplenim, nebot tato kon-
strukce je 4-10x levnéjsi, pochopitelné pfi
garanci nejvyssi kvality EU, nez jakakoliv
jind konstrukce napt. z tradi¢nich antieko-
logickych material( vyrabénych teplem.

V fadé zemich EU zacala nova tepelnd
norma EU uz platit.

V CR viak k velkému zdéseni vldda po-
zastavila na neurcito platnost této normy
a to z titulu obrovského korupcniho tlaku
lobby tradi¢nich, totdlné antiekologickych
materiald jako palend hlina a porobetony,
které jsou vyrabény za zna¢ného mnoz-
stvi tepelné energie a drancuji zemi. Tyto
materidly, navic se spoustou tepelnych
mostU, nejsou totiz schopny splnit vysoké
pozadavky na zatepleni, zed by musela byt
extrémné tlustd nebo by musely byt vy-
tvoreny drahé specialni konstrukce. At tak
¢i onak, vzdy budou tyto antiekologické
materidly 4-10x drazsi nez nejkvalitnégjsi,
nejekologictéjsi konstrukce domu z beto-
novych skorepinovych tvarnic nové gene-
race podle EU.

Je vam hned jasné, pro¢ nékteré spolky
tak vehementné propaguji vnéjsi zateple-
ni. Chtéji si totiz zachovat svoje neddvod-
né, mnohondsobné zisky a pochopitelné
i vnucovat svj monopol, aniz by vdm vsak
predlozili jakykoliv certifikat z renomova-
nych zkuseben.

Pro priklad — nékteré firmy jako H+H,
aby jiz splnily ocekavanou platnost nové
tepelné normy EU, uvedly na trh novou
tvarnici s uvnitf vlepenou tepelnou izolaci,
ktera na prvni pohled splriuje novou dopo-
ru¢enou normu EU na zatepleni. Dodavka
materialu na 1m? nosné zdi vsak pfrijde
na cca 2500 K¢ s DPH, tedy min. 4x draz
nez nase doddavka za 500 K¢ bez DPH.

Odkladani platnosti normy v CR k nice-
mu nevede, pouze dal a dal budeme zabre-
davat do problémd, lidé si dal a dal budou
stavét nekvalitni a zastaralé rodinné domy

a dodavatelé na tom budou dal a dal bez
skrupuli profitovat.

Akumulace tepla

Velice ¢asto u nas slychame pojem
»~akumulace tepla” Tento pojem vznikl bé-
hem druhé svétové valky, kdy se predevsim
v Némecku topilo briketami ve velkych
kachlovych kamnech. Kamna to byla velice
ucinna, jelikoz stacilo ptidat jen pét briket,
ale teplo zacala vydavat az po 12 hodinach.
Nebylo je mozné regulovat a zadchrana byla
v teple akumulovaném ve zdech. Dnes se
akumulace v zapadni Evropé vsichni boji
jako cert kfize. Moderni otopné soustavy
totiz museji podle evropské normy vytopit
byt za 15 minut, aniz by se predtim topi-
lo. Jediné tak splnite pozadavek Evropské
unie pro Eurotopeni. To nelze splnit s vel-
kou akumulaci. Na zapadé dnes zatopite
az kdyz pfijdete ze zaméstnani, jinak strikt-
né netopite, netopite, netopite. Rano se
15 min. pfed vstavanim topeni zapne, vsta-
vate do tepla, nebot stény maji R = 5-7.
Po odchodu do zaméstnani se topeni
okamzité vypne. Akumulaci tepla jako ar-
gumentaci pouzivaji ti, ktefi nemaji jiz nic
jiného k nabidnuti. Ve Francii nic takového
neuslysite. Se vzrlstajici cenou energie
u nds tato argumentace sama vymizi, nebot
investofi budou nuceni konec¢né realizovat
skute¢né kvalitni izolace, ne tak jako do-
posud. Kazdé malé dité na zadpadé totiz vi,
ze pfi velké izolaci domu nemate tepelnou
ztratu domu 30-40 kW jako je tomu u nas
doposud bézné, ale pouze 3-7 kW a jenom
pfi opravdu velkych mrazech. Za 20 let
usetfite na topeni hodnotu celého domu,
nebot za rok za topeni zaplatite 4-5000 K¢.
Na podzim, v zimé a na jare, aniz bychom
sami v domé topili, ddm nam bohaté vyta-
pi slunce i tepelné zafeni oblohy nazarené
okny. Pfedokenni zaluzie madme pres den
vytazené, v noci je spoustime, aby ndm
teplo neuniklo pres okna. V Iété to délame
opacné, ve dne zatahujeme Zaluzie proti
tepelnému prezéfeni, v noci je vytahujeme
- chladime. Dim funguje jako termoska.
Dame-li do néj horky caj, vydrzi tam teplo,
ddme-li do néj zmrzlinu, vydrzi tam chlad.
Stény ze sadrokartonu se pochopitelné
ihned ohfeji na teplotu vzduchu mistnosti.
Teplota sadrokartonu zUstava jen o 0,1 °C
nizsi nez vzduch, toho u stavby postaru
nemuzete nikdy dosahnout. Mame-li tedy
napfiklad vzduch v mistnosti 22,1 °C, ma
sténa také 22 °C. Takovato supertepla sté-
na vyzafuje 34x vice tepla - tedy zéareni —
nez sténa v tradi¢nim domé v CR, jez ma
v zimé teplotu 7-9 °C ne-li daleko méng,
nebot znama poucka fika, Zze pfi zvednuti
teploty o 3 °C sténa vyzafuje 2x tolik. Sa-
mozrejmé interiér, kde stény vyzafuji 34x
vice tepla, je nesrovnatelné ptijemnéjsi
k Zivotu, vytvaii evidentni pohodu bydleni
a neda se vlibec srovnavat se studenymi az
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ledovymi sténami se zjevnou nepohodou
hranicici az s jeskynovym efektem béznym
v tradi¢nim domé v CR. O studenych sté-
nach vétsina stavebnik( v CR dobfe vi, né-
kdy i nevédomky, proto se uchyluiji (s cilem
situaci zachranit) k podlahovému topeni
i pres jeho evidentni zdravotni nebezpec-
nost. Clovék byl odjakziva zvykly, aby mu
teplo puUsobilo na hlavu a télo, ale nikdy
ne na chodidla. Ty se pak prehfivaji, teplo
stoupd do vnitinosti ¢lovéka a zpusobuje
tam nemoci, zvlasté u Zen zdvazné nemo-
ci vajecnik a délohy. Proto USA a Francie
jako prvni staty omezily ze zdkona pouzi-
vani podlahového topeni tim, Ze pfivodni
teplota otopného média nesmi prekrocit
27°C, kdyz je nékdy vyzadovan na vstupu
zaplombovany michaci termostat. Toto
Lextrémné nizkoteplotni” podlahové tope-
ni je viak ¢im dal ¢astéji ve Francii nahra-
zovano pfirozenéjsim topenim ve strop-
nim podhledu s tim, Ze nejvétsi oblibé se
viak neustale té&si radiatory pod okny. V CR
Casto na realizovanych stavbach vidame,
Ze si pousti neuvéfitelné do podlahy vodu
s teplotou az 43°C (zpatecku). Do naseho
domu se superizolaci vzdy zevnitf, neni
podlahové topeni nijak zvlast vhodné, ma
dlouhou setrvac¢nost, neni schopno reago-
vat do 15 minut, bud mistnost nevytopi i
pretopi.

TOTALNIi ODRAZ

Jestlize v interiéru pouzijete na sté-
nach vynikajici izolant (coz je nds pfipad
v podobé napf. polystyrenu) teplo tady -
tepelné vinové zafeni — do néj neprostou-
pi, jako v pfipadé napf. tradi¢nich mate-
rialQ, naopak se od néj zc¢asti odrazi jako
od zrcadla a tim se tepelny odpor zvysuje
udajné min. o 60% podle vyzkumu, které
se uskutecnuji predevsim v USA. Mozna
i vdm nékdo nabizel za velké penize néko-
lik vrstev nékolikamilimetrovych pénovych
polyetylénd v kombinaci s AL folii s jakymsi
americkym certifikdtem s tim, ze to ma izo-
lacni schopnost v hodnoté mnoha centi-
metrd pénového polystyrenu. A pravé zde
by se mohlo jednat o tento efekt totalni-
ho odrazu, jak jsem dukladné nastudoval
z dostupné americké dokumentace, i kdyz
neznam zadné potvrzeni tohoto efektu re-
nomovanou evropskou zkusebnou. Avsak
v pfipadé platnosti tohoto efektu bychom
mohli vyvozovat daldi zvyseni tepelného
odporu nasi konstrukce o min. 60 %, tedy
misto R min 5 bychom se mohli pohybovat
na urovni R = 8. Kazdy opravdu chytry in-
vestor si také rozmysli, zda si ddm zaizoluje
za minimalnich nakladd zevniti, nebo 4-6x
draze a slozitéji zvenci.

PRETOPENY DUM S 1IZOLACi ZVENKU -
VYSLEDEK NESMYSLNE AKUMULACE

Az do zahajeni programu Zelend Uspo-
ram vas vsichni v CR presvéd¢ovali, ze

k zatepleni domu staci bohaté 4cm poly-
styrenu a také se to tak 20 let délalo, vsak si
vzpomente. Avsak po zahdjeni programu
Zelend uUsporam, ktery financuji Japonci,
ktefi tyto korupcni nesmysly o dostatec-
nosti 4cm izolace okamzité odmitli a za-
calo se ze dne na den izolovat 12-20cm
polystyrenu, tak, jak to viak ddvno délala
celd Evropa.

Avsak od této doby ke mné chodi
¢im dal vice lidi, ktefi si postavili RD z tra-
di¢nich materidld napft. z palené hliny tl.
44cm a uz si jej kvalitné zateplili zvenku.
Na rady,odbornik(” si zaroven jesté prida-
li podlahové topeni.

Nyni si stézuji, ze d0m je totalné preto-
pen, Ze maji vdomé pouze 16 % vlhkosti,
Ze vse je totélné vysuseno, ndbytek se ro-
zeschl, nemohou dychat, skrabe je v krku
pro suchost vzduchu. Kdyz jdou spat, pod-
laha topi, nebot i kdyZz vypnete topeni,
ona jesté celou noc hieje. Obrazné fec¢eno
je to jako kdyby jste si dali postel na hor-
kou panev a lehli si do ni. Celou noc z vas
pak leje pot, nem(izete spat. Casto se mi
to stava v hotelich s podlahovym topenim,
kde také nemohu spat. Pak vam nezbyva,
nez otevrit okna a celou noc vétrat, coz
neni pfijemné zvlast v zimé, ale pravé ¢im
je vétsi zima, tim vic je podlaha ,rozhico-
vana“

Majitelé téchto dom0 mi vypravéji,
Ze se v téchto domech neda Zit a netouzi
po ni¢em jiném, nez oteviit okno a dychat
studeny a vlhky vzduch zvenci.

Je to vysledek bizarni konstrukce novo-
stavby domu, v ciziné zfidkakdy k vidéni,
kdy nesmysIné tlustou a drahou obvodo-
vou sténu dobfe zvenku zaizolujete. Pro
velkou tloustku stén z oken ani poradné
nevidite, je to jako hrad. Pak v domé mu-
site neustale topit, coz vSak nikdo na svété
nedéld, protoze musite permanentné na-
hfivat stény velkym mnozstvim tepla, které
viak ze stén vyzafuje celou noc, kdy pro
teplo nemuzete spat a vétrate, vypoustite
teplo do nebe. Ve je pak ,dorazeno” pod-
lahovym topenim, které vysledek,umocni”.

Pfi nahlédnuti do legislativy EU zjisti-
te, ze pokud je dim kvalitné zateplen, je
povazovana akumulace tepla v chladnych
zemich EU za neuzite¢nou, nemajici zadné
rozumné opodstatnéni, zvlasté pfi vniti-
nim zatepleni domu, nebot v takovém
domé nikdy netopite, kdyz nejste doma,
prijdete domu, zatopite, vytopite dim
za 15minut (protoze nahfejete pouze
vzduch) a splnite tak podminky EU na Eu-
rotopeni. NejdUlezitéjsi je, ze netopite
kdyz nejste doma na rozdil od vné&jsiho
zatepleni, kdy musite topit nepfetrzité. Ev-
ropska unie hovofi o uzite¢né akumulaci
tepla jenom v domech v zemich, kde je
horko jako napf. Spanélsko.

V kvalité zatepleném domé totiz rano,
kdyz jdete do prace, zaviete okna, zaviete

okenice ¢i stdhnete predokenni zaluzie.
K veceru, kdyz se vratite z prace je vdomé
chladno, nebo se chovd jako termoska.
V noci pak vétrate a dim chladite.

Toto plati i pfi vnitfnim zaizolovani
domu, kde prestoze se vsichni snazi ome-
zit akumulaci na minimum, mate v domé
dostatek vnitinich zdi z betonovych tvar-
nic nové generace a jesté k tomu 2 beto-
nové stropy, coz vdm zabezpecuje nejvyssi
standard akumula¢niho komfortu EU.

Jeskynovy efekt

Izolace zevniti zasadnim zpUsobem
fesi fenomén studené stény, tedy zdroje
mozné kondenzace na ni a pochopitelné
pocit zjevné nepohody. Kazdy pravy od-
bornik i laik totiz vi, ze pokud mame tep-
lotni rozdil mezi zdmi a vytdpénym pro-
storem vétsi nez 3 °C, stéka jiz po zdech
studeny vzduch a vytvafi v interiéru evi-
dentni nepohodu a m{ze zacit na ni i kon-
denzovat voda, vse presné jako v jeskyni,
kdyz v ni zatopite. Znate to, kdyz sedite
na pohovce a stékd vam studeny vzduch
na zada. Je vam nepfijemné. Toto vam
vSak zastdnci vnéjsich izolaci umysiné
opomnéli fici. NemUzete proto pres den,
kdyz nejste doma netopit, jako to délaji
vdichni na zdpadé, protoze kdyz pfijdete
vecer dom{, nebyli byste schopni s velkou
akumulaci, jaka je vzdy pfi izolaci zvenku,
dam vytopit, cely vecer byste trpéli chla-
dem. DUm vlastné cely vecer zoufale na-
tapite, nez jdete spat, jsou stény konec¢né
jakztakz nahraté, ale pak nemUzete spat,
nebot je tam moc horko a tak vétrate, tedy
vétrate vase penize. Tito zaslepeni fanatici
drahych vnéjsich izolaci dom0 vam opét
umysiné opomnéli fici to nejdilezitéjsi,
ze totiz v domé s vnéjsi izolaci musite bez
prestani topit, coz ale nikdo na zapadé ne-
déld a tim promrhdavate zna¢né financni
Castky.

Vnéjsi zatepleni

Domy se odjakziva zaizolovavaji ze-
vnitf. Avsak v Némecku postavili po valce
velké mnozstvi domu z palené hliny s na-
prosto nedostate¢nou tepelnou izolaci.
Proto teprve v posledni dobé (z pohledu
béhu déjin), v roce 1965, vyvinuli v Né-
mecku zpUsob dodate¢ného zatepleni
téchto starych, stadvajicich domi zvenku.
Zateplit vsak stary dim je problematické
jak zevnitf, tak i zvenku. Podivdme se ale
detailnéji na tento zpUsob zatepleni, ktery
se ¢asto ném. firmy snazi aplikovat i na no-
vostavby. Princip spociva pouze ve vice i
méné slabém tepelném pfiizolovani obvo-
dové zdi, ne tedy tak, jako pfi vnitini izola-
ci, kdy se pouziva enormni tepelnd izolace.

Napf. ve Francii je s tim ovéem vyhna-
li. Ve Francii od druhé svétové valky plati
zdkon prikazujici izolovat novostavby
vyhradné zevniti a jsou to nepochybné
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Obr. 3 - Nesprdvnd konstrukce — vodorovny fez

nejkvalitnéjsi domy v Evropé, stejné jako
napf. ve Skandinavii.

Pfi vnéjsim zatepleni se slabé desky
polystyrenu pfilepi a pfisSroubuji az 12 kot-
vami na 1 m? musite tedy desky provrtat
jako ementdl a otvory pochopitelné pro-
stupuji z interiéru smérem ven vodni pary
a mohou tam zkondenzovat. Navic kotvy
maji prevazné ocelové trny a jsou uchy-
ceny v teplém vnitfnim zdivu. Vytvareji
tak tepelné mosty a kondenzuje na nich
voda. Navic tak dfive ¢i pozdéji zkoroduiji
a venkovni zatepleni opada nebo je strze-
no vichfici, jak casto vidime na sidlistich.
Je to nebezpecné. Ale na zateplenych pa-
neldcich jsou viude v izolaci tisice a tisice
dér a kotev.

Posléze je nutno natahnout perlinku
a nékolik vrstev drahych vyrovnavacich
stérek. Posléze se aplikuje velmi drahd ex-
terni plastova omitka (je drazsi nez celé
vnitini zatepleni i s praci). Ve s nezbyt-
nosti postaveni drahého leseni. Zvenku se
zed hermeticky uzavie, nemUze ventilo-
vat, dychat.

Vnéjsi zatepleni je vzdy znacné hru-
bé vystaveno povétrnosti. Proto vyrobci
a realiza¢ni tymy nabizeji cilené pouze
hutné, tézké ale predevsim velmi drahé,
navic stabilizované, polystyrenové desky,
aby tak zabranili poskozovani pfi krupo-
biti, vichtici, proklovavani ptak(, utoku
vos a srsnd, mysi a potkant a omezili tak
navazné rozsdhlé mnohaleté milionové
soudni pre.

Prodavaji proto polystyrenové desky,
co vazi 20-40 kg/m?. Oviem kdyz zateplu-
jeme stavbu zevnit, neni zatepleni vysta-
veno poveétrnosti. Proto je bez problém
mozno pouzivat obycejné, nestabilizo-
vané polystyreny o vaze 5-12 kg/m?3. P¥i
vyrobé takového lehkého polystyrenu
pouzijete az 8x méné vychozi suroviny,
takovyto polystyren lépe izoluje a navic je
velmi levny.

i HNILOBA, PLISEN, HOUBA
INTERIER

Pfi vnitini izolaci viz kapitola ,Vnitini
zatepleni” se izola¢ni komplex lepi v plose
stény homogenné, neprovrtava se kotva-
mi, neporusuje se izola¢ni vrstva, nedo-
chazi tam ke kondenzaci, nenatahuje se
perlinka, ani drahé a pracné stérky a draha
plastova omitka, nestavi se drahé leseni.
Pouze izola¢ni komplex vybilite.

Kdyz to vie vykalkulujete, zjistite, Ze re-
alizace vnitiniho zatepleni vas vyjde 4-6x
drdz nez vnitfni zatepleni. | proto vsichni
chytfi izoluji novostavbu domu zevnitf.

Pti vnéjsim zatepleni je ignorovana za-
kladni poucka, ze difuzni odpor par musi
vzdy klesat smérem ven. Pouze se posune
rosny bod. ProtoZe viak opomnéli zevnitf
aplikovat parotésnou zabranu - pfi za-
tepleni podkrovi i pfi vnitfinim zatepleni
ji tam mame (z ddvodu slozitosti a dalSich
velkych finan¢nich nédkladd) pary snad-
no prostupuji do konstrukce, kde kon-
denzuji.

Kondenzit nejen stékd ve spare mezi
zdi a izolaci, ale pak provlh¢i zed, vihkost
se dostava k vnitinimu lici zdiva a zpUso-
buje hnilobu, rist plisni a hub, coz pfimo
ohrozuje zivot lidi bydlicich uvnitf. Kon-
denzat se nemUze odpatit ven, nebot tam
je nalepend neprodysnd polystyrenova
deska. To je také ddvod, proc¢ si lidé tak
stézuji na plisné a houby napf. u zvenku
zaizolovanych panelakd (obr. ¢. 3). Navic
neni mozné radné zaizolovat Spalety okolo
oken a dvefi, kde jsou velké tepelné mosty,
nebot by vam pfi silnéjsi izolaci vypadly,
nemaji v ¢em by drzely. Neni mozné zai-
zolovat ani parapety. Podivame-li se vsak
napf. na panelovy ddm zevniti, neni tam
prakticky nic jiného nez Spalety a parapety.
Tedy vSude jen a jen samé tepelné mosty.

Nutno pfipomenout, Ze nasi betonové
tvarnici nové generace je zcela Ihostejné
zda ji tepelné zaizolujete zevnitf ¢i zvenku.
Ovsem jeji nedostizna kvalita, obrovska
prodysnost a minimalni odpor na vodni
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pary ji predurcuji pro realizaci vnitiniho
zatepleni.

Pfipominame, Ze velmi ¢asto se snazi
obhajovat vnéjsi izolace tim, Ze jsou udaj-
né ven odvétravané, ze dychaji. Jednd se
vsak o naprosto lzivou obchodni mani-
pulaci, nebot vSude okolo sebe vidite, jak
polystyren bez jakychkoliv skrupuli ptimo
lepi a Sroubuji na zed, kde nemUze nic
a nijak dychat, zed je zvenku hermeticky
utésnénd, uzaviena.

Jesté nikdy jste totiz nevidéli oficialni
prohlaseni ¢i certifikat statni zkusebny ¢i
napf. vyrobce palenych cihel, ze doporu-
Cuje zaizolovat novostavbu domu 50 mm
pénového polystyrenu zvenku. Toto pro-
hlaseni za zadnou cenu nikdo nenapi-
Se, nebot vsichni pravi profesionalové
neobycejné dobre védi, ze v konstrukci
pak dochazi k silné kondenzaci par a zed'
hnije. Jestli toto prohlaseni mate, prosim
o jeho zaslani, velmi jej uvitam. Zateple-
ni i novostaveb zvenku propaguje pou-
ze v CR a v pfimém rozporu s oficialnim
stanoviskem EU pouze cech zateplovacu
zvenku, kterym vsak jde o to, prodat vdam
bez skrupuli jejich drahé materialy a je jim
jedno, zda vam dim posléze shnije. Chtéji
si totiz zachovat svoje nedlivodné, mno-
honasobné zisky a pochopitelné i vnuco-
vat svj monopol. Vzdyt si vzpomerite, ze
i za starého rezimu se to délalo podstatné
lépe, kdyz se pfi vnéjsich izolacich, napf.
paneldkd pouzivaly zasadné ,odvétradvané
fasady”, kde pouzivané izola¢ni materialy
a konstrukce propoustély pary smérem
ven. Jinymi slovy, domy se v prehistorické,
v daleké i blizké minulosti izolovaly vzdy
vyhradné zevnitf. Zaizolovani domu zven-
ku je totalni novinka z posledniho vyvojo-
vého okamziku (ve vztahu k c¢asu déjin),
zC4asti jesté neprovérend praxi a vékem
(ve vztahu ke kondenzaci par) a tedy neni
nikdo, kdo by odpovédné posoudil stav
z dlouhodobého horizontu.

24



