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Pasivni domy, budovy s téméf nulovou
spotiebou energie, trvale udrzitelna vy-
stavba, to jsou témata, ktera hybaji soucas-
nym stavebnictvim. Mohou byt tyto domy
nejen energeticky usporné, ale i energetic-
ky sobéstacné az autonomni?

1. KDE SE BERE ZAJEM O AUTONOMII?

Do 19. stoleti byla lidska venkovska sidla fe-
Sena principialné jako autonomni domy. Ener-
gie na vytdpéni a vafeni se ziskavala z dreva,
voda z blizké studny, potraviny se vypéstovaly
na poli a maso bylo z hospodafskych zvifat kr-
menych ze stejnych poli a luk. Odpad byl zpét-
né vyuzit jako hnojivo na poli. Postupny vyvoj,
rlst poctu obyvatelstva touha po blahobytu
spojena s rozvojem techniky vyvolaly enormni
rdst spojeny vycerpavanim zdroju a nebezpec-
nym narusenim dal3iho rozvoje. Doséhli jsme
hranic rGstu? Je jesté dalsi rlist udrzitelny? Kdy
vycCerpame zdroje neobnovitelnych surovin?

Zejména s rozvojem techniky prudce narus-
ta nase zavislost na ni. Hrozba Black Outu (vy-
razny vypadek proudu, ktery prerusi zasobo-
vani rozsadhlého Uzemi elektrickou energii) je
noc¢ni marou nejen energetikd. Krize, prirodni
katastrofy, valky, zavislost na distributorech,
skokové zvysovani cen energii, to jsou vsech-
no duvody, které proziravé lidi vede ke snaze
o vlastni nezavislost.

2. TRVALE UDRZITELNA VYSTAVBA

Dnes jiz dokdzeme stavét nizkoenergetic-
ké domy, pasivni domy, hovotime o nulovych
plusovych a aktivnich domech. Principidlné
by kazda stavba méla byt navrzena tak, aby si
téméf vystacila se svymi pasivnimi zisky - to
je princip pasivniho domu. Vse ostatni je uz za-
lezitost pouziti néjakého dalsiho technického
vybaveni, které vylepsi tento standard. Vyssim
cilem je navrat k plvodnim principdm, tedy
k urcité autonomii. Co by tyto budovy mély
stavebné splnovat ?

* Mély by byt postaveny z plvodnich pfirod-
nich alternativné z recyklovanych materiald,
nejlépe bez narokud na vétsi dopravu

* Mély by byt ekonomicky dostupné, aby mo-
tivovaly stavebnika i cenou

* Mély by vyuzivat obnovitelné zdroje ener-
gie, predevSsim slunce a nasledné dre-
vo. Mély by byt nezavislé na sitich (i kdyz
za cenu urcitého omezeni provozu), ale sou-
¢asné byt na né napojeny z hlediska obou-
stranné vyhodnosti zejména u elektrické
energie (chytré sité)

Z téchto hledisek konstrukéné nejlépe vy-
chéazeji dfevostavby s pouzitim pfirodnich
izolaci, které maji pasivni standard a vyuzi-
vaji biomasu na vytapéni. U velkych staveb
jsou pak nevyhodnéjsi konstrukce s nosnym
betonovym jadrem a s lehkym obvodovym
plastém na bazi dreva. Na vytapéni je pak jiz
vyhodné pouziti tepelnych ¢erpadel v kom-
binaci s hlubinnymi vrty a s rGznymi typy
solarnich zafizeni a fizeného vétrani s reku-
peraci vzduchu.
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3.CO JETO AUTONOMNIi DUM?

3.1 Koncepce domu

Koncepce autonomniho domu by méla
vychézet z principl pasivniho domu - tedy
domu s velmi nizkou potfebou tepla na vy-
tdpéni. Tato koncepce by méla byt doplnéna
o autonomni feseni vodniho a energetického
hospodafstvi.

3.2 Potravinova sobéstacnost

Ale jde jen o energii? Nezaméfujeme se
piilis jen na jednu slozku? Co nam pomuze
dim, ktery ndm zajisti pii néjakém kolapsu
stfechu a teplo, ale nebudeme mit co pit a co
jist. Vratme se do naseho sobéstacného domu
z 19 stoleti. Bylo naprosto bézné, ze dim
mél jednak studnu na pitnou vodu, ve sklepé
byly brambory, obili a mouka ve spizi, slepice
na dvore, prase ve chlévé. Tedy potravinova
sobéstacnost. Do tohoto stavu bydleni neni
mozné se jiz vratit, ale je rozumné mit doma
urcitou zasobu trvanlivych potravin, které je
mozno prabézné obménovat. Pro pfiznivce
katastrofickych scénarll je na toto téma plny
internet.

Pokud to stavba umoziiuje a investor je
pfiznivcem potravinové sobéstacnosti, tak se
feSeni obvykle projevuje snahou o co nejvét-
i vynosy na malé plose. Vyuzivaji se skleniky
¢asto jako soucast domu, principy permakul-
turnich zahrad az po intenzivni hydroponické
péstovani zejména zeleniny.
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Obr. 3. Schéma autonomniho domu vyuZivaijicitho moderni technologie
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3.3 Hospodaieni s vodou

Zéakladem samostatnosti je studna na pitnou
vodu. Vyuziva se i destova voda se zachytavanim
v retencni nadrzi, jak zpétné pro diim jako uzit-
kova voda, tak jako voda pro zavlahu. Je mozno
vyuzivat i $edé vody po precisténi jako uzitkovou
vodu. Dnesni technologie pfipadné dokazi udé-
lat pitnou vodu i ze silné zne¢i$téné vody. Cernd
voda u autonomnich dom je ¢isténa obvykle
korfenovou cistirnou. Pouzivaji se i rGzné typy
kompostovacich nebo separacnich zachodd,
pak odpada likvidace cerné vody.

Nutno podotknout, Ze v nasi husté zastavbé
obvykle existuje moznost napojeni na rozvod
pitné vody a vétsinou i na splaskovou kanali-
zaci. Ekonomicky je vyhodnéjsi se na tyto sité
pfipojit.

3.4 Hospodafreni s elektrickou energii

Velkou budoucnost maji malé instalace foto-
voltaickych panelli jako soucast rodinnych domd.
Pro bézny dlim v pasivnim standardu staci vykon
3-6 kWp, to obndsi plochu do 40 m?, tedy plochu,
ktera se da dobfe umistit na ddim. Pak diim vyro-
bi tolik energie za rok co spotiebuje. Dosazeni
autonomniho provozu, ale vyzaduje dovybaveni
‘0 akumulaci v bateriich a zalohovaci agregét. Tyto
komponenty znac¢né zdrazuji instalaci, proto je
vyhodnéjsi pripojeni na sit, ktera pak funguje jako
Zélozni zdroj a od¢erpava prebytky.

Technicky zajimavym zplGsobem skladovani
el. energie je ¢lanek firmy Fronius. Elektroly-
zér ¢lanku Fronius Energy Cell z prebyte¢ného
proudu generuje vodik a uklada jej v externi
nadrzi. Diky funkci palivového ¢lanku se vodik
znovu pfeméni na elektricky proud a mize za-
sobovat doméacnost elektrickou energii podle
potieby.

Brzkym zplsobem skladovani el. energie
mohou byt i baterie elektromobil{i. V praxi se
uz toto reseni Uspésné vyzkouselo po havarii
atomové elektrarny ve Fukusimé, kdy nastal
vypadek elektrické energie.

Schéma ostrovniho systému
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Jednoduché fotovoltaické systémy na bazi
+Plug & Save” (,Zapojte do sité a usetiete”)
predstavuji  jednoduchou fotovoltaickou
instalaci pro domacnosti, kde se umisti na-
priklad nékolik paneld na balkon bytu nebo
na terasu ¢i garaz. Celé zatizeni se pak rovnou
zapoji do zasuvky, a tim je instalace fotovol-
taické elektrédrny dokoncena.

x
Systém Plug&Save instalovany na balkon

Velmi dobry systém zélohovani je zavadén
na Slovensku, kdy prebytek energie z fotovol-
taickych panell se dodéavé do sité a elektricka
energie se pak bere zpét podle potreby.

Co nema velkou perspektivu je energie vét-
ru. Na rozdil od fotovoltaiky bude vétrna ener-
gie u rodinnych domi vhodna pouze na od-
lehlé lokality. V nasich urbanizovanych uze-
mich nebudou mit malé jednotky dostate¢ny
vykon a budou mit problémy s povolenim.

3.5 Vytapéni

U autonomnich domu je nejvhodnéjsi po-
uziti k vytdpéni zdroje na biomasu - krbo-
vych kamen a krb0 s pfipadnym vyménikem
na ohrev teplé vody. Z hlediska autonomie je
vyhodnéjsi . pouziti kamen na kusové drevo.
Kamna na pelety vyzaduji na svij provoz pfi-
pojeni na elektrickou energii.
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Velmi zajimavym vytdpénim jsou kamna,In-
digirka” na pevné palivo kombinovana se spo-
rdkem, které maji navic vestavény generator
pfeménujici tepelnou energii na elektrickou.
Béhem normalniho provozu, kdy vytapite i
varite jidlo, tak kamna produkuji stejnosmérné
napéti 12 voltd o vykonu nejméné 50 wattu.
Pfi pouZziti vice generdtord by bylo mozné tak-
to dobijet baterie v zimnim obdobi.

Kamna ,Indigirka”

4. EXPERIMENTALNI STAVBY
DYMAXION HOUSE

Pocatky autonomnich staveb sahaji do roku
1927, konkrétné k domu, nazvaném Dymaxion
house. Autorem tohoto domu byl Buckminster
Fuller a zdkladni myslenkou pfi tvorbé tohoto
domu bylo jak s minimem prostfedkd dosah-
nout maxima Ucinku. Na zdkladé toho navrhl
dim s hexagonalnim padorysem obvodové
konstrukce a s energetickymi zdroji v centralni




ose budovy, ktery je snadno pfemistitelny, vy-
robeny z trvanlivych materidl(i a nevyzaduje
pravidelnou udrzbu. Tyto pozadavky na mate-
ridl v té dobé splnoval pouze hlinik, ktery byl
ovéem vyrobné velmi energeticky narocny.
Nasledovnik tohoto prototypu byl valcovitého
tvaru, sériové vyrabény z hlinikového plechu
a jako mobilni jednotka ve 40. letech vyuzit
pro véle¢né nemocnice, sklady a radarové sta-
nice.

Dymaxion house

BIOSHELTER

Koncept ,bioshelter” byl vytvofen v New
Alchemy Institute solarnimi ndvrhafi Sean
Wellesley-Millerem a Denen Chahroudimem.
Jednd se o soldrni sklenik fizeny jako vnitini
ekosystém. Priikopnickd prace v ekologickém
designu byla zdokumentovana a publikovéna
v ¢asopisech a zpravach jako pokus o vytvore-
ni sobéstacného zafizeni na produkci potra-
vin. V roce 1976 byl postaven Cape Cod Ark
bioshelter a archa bioshelter na ostrové Prin-
ce Edwarda. Nasledujicich 15 let se studovalo
pouziti téchto sklenikll k produkci potravin
pomoci uzavieného ekosystému. Zakladni
otazkou bylo, zda Ize navrhnout uzavieny eko-
systém s kontrolou vnitfniho vzduchu, vyrov-
nanou bilanci energie a vymény Zzivin spolu
s produkci plodin a recyklaci odpadt zpét do
pady.

Bioshelter

EARTHSHIPS

Earthships neboli zemélodé je nazev pro
stavby, které vynikaji svym autonomnim pro-
vozem a netypickym stavebnim materidlem.
Znamym autorem téchto staveb je architekt
Michael Reynolds, ktery prohlasil ze: ,Dim se
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da postavit prakticky ze vseho, tieba z toho,
co vétsina lidi kolem vas povazuje za odpad.
Stavebni a izolacni vlastnosti nékterych véci,
které bez rozmysleni lidé hazeji do popelnice,
jsou neuvéfitelné” Na zdkladé této myslenky
vznikaji stavby, kde cihly a kdmen nahradily
lahve, plechovky od piva, vyfazené pneumati-
ky a dalsi odhozené véci. Jako pojivo slouzi lo-
kalni hlina. Osobity charakter téchto staveb
umocnuji plynulé a nepravidelné tvary obvo-
dovych i vnitfnich konstrukci. Nedilnou sou-
Casti téchto staveb je i autonomni hospodare-
ni s vodou a elektrickou energii a potravinami.
Destova voda, zachytdvana reten¢nimi nadr-
zemi o obsahu az nékolik tisic litrd vody, je ulo-
zena pod domem a jeji vyuZziti je nejprve jako
pitna voda, poté jako voda uzitkova pouzivana
na zalévani rostlin, a nakonec pro splachovéni
WC.Ve standardnim vybaveni kazdé zemélodé
je cisticka plna anaerobnich bakterii, schopna
sebespinavéjsi vodu zpracovat na vyuzitelnou
uzitkovou. Elektricka energie pro diim pocha-
zi z fotovoltaickych panel(, ¢asto v kombinaci
s malou vétrnou elektrarnou. Prosklend pred-
sténa jizni fasady slouzi jako sklenik, ve kterém
je mozné vypéstovat jidlo pro potiebu obyva-
tel domu. Koncept tohoto typu domu, vyro-
beného z ,odpadu” vsak nardzi na zabéhnuté
stavebni predpisy a zUstava tak zatim v roviné
experimentélnich staveb.

Earthships

Tyto domy soucasné vyuZzivajici odpad krea-
tivnim a vytvarnym zpusobem jsou velmi zaji-
mavé. Uplatnéni mohou mit zejména v nepfi-
stupnych oblastech. Pfi dnesnich technickych
moznostech je vyhodnéjsi odpad recyklovat
a na stavbu pouzit kvalitni zdravotné nezavad-
né materidly s bezpecnymi detaily a fesenimi.
Pomérné ndro¢nd podzemni ¢ast domu s aku-
mulaénim a izola¢nim ndasypem zeminou se
da nahradit kvalitni izolovanou lehkou obal-
kou jakou pouzivaji pasivni domy.

SOLAR ZENTRUM

V obci Wietow ve spolkové zemi Mecklen-
burg-Vopommern (Némecko) vznikl za pfi-
spéni EU jedinec¢ny projekt SolarZentrum. Jde
o autonomni diim s venkovskym hospodai-
stvim, ktery si vyrabi energii, potraviny a je
dokonce nezavisly na dodévce vody a kanali-
zaci. Zdkladem jeho autonomie je fotovolta-
icka elektfina, teplo ze slunce a chlad ulozeny
v podzemnich zésobnicich vody.

Solar zentrum
5.VIZE BUDOUCNOSTI

Zelené mrakodrapy

Zelené mrakodrapy se solarnimi panely
a vétrnymi turbinami byly jesté pfed par lety
sci-fi. Dnes se stavaji béznou realitou velko-
mést a architekti se pfedhanégji v zelenych
technologiich i stavebnich postupech.

Ustredi Chinatrust Bank Taiwan- NBBJ

Zemédélska pyramida - vertikalni farma

Jak bude vypadat zemédélstvi v roce 2060?
Podle profesora Erika Ellingsena jako gigantic-
ka pyramidové farma na okraji mésta. Pyra-
midova farma je sobéstacny ekosystém, ktery
dokaZze produkovat potraviny, ale také zpraco-
vavat odpady. Vertikalni farmy mohou fungo-
vat na hydroponické bazi, tim ulevi klasickym
,horizontalnim” farmam na venkové. Pida tak
dostane moznost se zregenerovat.

Zemédelskd pyramida - vertikdIni farma

Takzvané vertikalni zemédélstvi se v posled-
ni dobé stadva pomérné oblibenou vizi origi-
nélnich a pokrokovych architektd jako je Vin-
cent Callebaut. Stavba se sklada ze dvou vézi
z oceli a skla, které na prvni pohled pfipomina-
ji kiidla vazky. Uvnitt téchto kiidel by mélo byt
az 28 vertikalnich farem, zdhony a dokonce
i pastviny pro hospodaiska zvifata.




Plovouci mésta

Resenim by mohla byt fantastické plovou-
ci mésta, jak je navrhl Vincent Callebaut. Tvar
téchto plovoucich mést je inspirovan viktorii
kralovskou, vodni kvétinou pochdzejici z Ama-
zonie, ktera je schopna udrzet na svém obiim
listu i malé dité. Celé monstrum je slozeno
z nékolika casti, jez jsou dlimysIné propojeny.
Najdeme zde zemédélskou ¢ast, kde se pod-
le prfedpokladl budou péstovat mofiské fasy
a chovat zemédélska zvifata, dale obytnou
¢ast, zonu odpocinku, jakési promenady upro-
stfed zelenég, technické zdzemi s odsolovaci
vody, soldrni elektrarnou atd.

Plovouci mésta Vincent Callebaut

Acacia tree tower
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ACACIA TREE TOWER

Stavba inspirovana pfirodou je vyjimec-
na tim, Ze zabird minimalni zastavénou plo-
chu, skute¢nd uzitna plocha se transformuje
do rozsahlého nadzemniho komplexu. Studie
ACACIA TREE TOWER od architekta Petra Po-
spiSila pracuje s myslenkou, ze velkd mésta
neustéle zvysuji svoji hustotu zastavéni.

6.ZAVER

Princip autonomnich dom neni jen zplsob
jak resit domy, které pro svoji polohu nelze
napojit na sité. Tyto principy by se mély stale
vice uplatnovat jiz i pfi ndvrhu béznych domd.
V piipadé potieby je pak mozné (pfi urcitém
omezeni spotieby), aby tyto stavby fungovaly
s velkou mirou sobéstacnosti, kdy ¢ast spo-
tfeby pak stavba pokryva z vlastnich zdrojd.
Urcité nebudeme také odpojovat domy od siti,
kdy je v naSich podminkdch vétSina parcel
v jejich blizkém dosahu, bylo by to nesmysiné
a neekonomické. Naopak napojeni na chytré
rozvody elektrickych siti umozni lepsi vyuziti
energie z obnovitelnych zdroj(.

Trvale udrzitelnd vystavba bude pojem,
ktery se v naSem stavebnictvi bude stéle vice

Architekt P. Pospisil
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objevovat. Uvedené zajimavé vize architekttd
o bydleni budoucnosti narazi ale na velkou
naro¢nost téchto staveb, které sice obsahuji
prvky sobéstacnosti, ale stavby odporuji pro
svoji konstrukéni ndro¢nost principtim trvale
udrzitelné vystavby. Ale Zivot je vzdy rozma-
nity, tak se bude i udrzitelnd vystavba pohy-
bovat od jednoduchych pfirodnich slaménych
domU az po naro¢né konstrukce a technologie
velkych staveb v centrech mést.
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