Fakta a myty o zatepleni

Tlak na snizovani energetické narocnosti bu-
dov neustale sili. A i kdyz neni o dulezZitosti za-
teplovani domii pochyb, stéle se setkavame s né-
kterymi omyly a myty, které okolo ného panuji.
Mezi nejcastéjsi nazory patti, ze domy prestavaji
po zatepleni,dychat’; uz jsme zateplili pred pat-
nacti lety, zateplit zvladnu sam a levné... Zaklad-
nich deset mytu priblizuje a vysvétluje Pavel Ze-
mene ze Sdruzeni EPS CR.

MYTUS PRVNI: ZATEPLENI SE NEVYPLATI

Komplexni zatepleni mize usetiit 50-80 pro-
cent nakladd za energie. V zimé dobre zatepleny
ddm znamend nizké naklady na vytdpéni, zadné
tepelné mosty (tj. Zaddné plisné), u novostavby
pak Usporu za vytdpéci systém s nizSim vyko-
nem. V [été to obyvatelé domu poznaji zejména
na Uctech za klimatizaci, ktera je v porovnani s vy-
se témér s kazdorocnim zvySovanim cen za ener-
gie snizuje i doba navratnosti investice. Zatepleni
je také mozné financovat pomoci statnich dotaci.
V roce 2014 patfi k nejvyuzivanéjsim Nova zelend
Usporam, jez je urcena ke snizovani energetické
néroc¢nosti rodinnych domd. Pravé rodinné domy
aktudlné predstavuji polovinu viech nezateple-
nych bytovych jednotek v Ceské republice. Pod-
le CSU sou¢asné pramérné stafi budov dle data
vystavby nebo posledni rekonstrukce v priméru
presahuje 50 let.

MYTUS DRUHY: JE JEDNO,
JAKOU TLOUSTKOU ZATEPLIM

Zalezi na tom, jaky dim stavime. Standardni
ddm se zatepluje tloustkou okolo 15 ¢m, nizko-
energeticky 25 cm a pasivni tloustkou zpravidla
30 cm. S vyhledem na pfisti desetileti se jako opti-
malni izolace jevi minimalné 15-20 cm, piipadné
Ize pouzit o0 néco tenci Sedy pénovy polystyren.
Izolacni desky tohoto typu jsou grafitovym izolan-
tem nové generace se zvysenym izola¢nim ucin-
kem. Rozhodné neplati iméra ¢im méné tim Iépe.
Spise naopak. Naklady na izola¢ni materidl totiz
tvori jen asi desetinu celkovych nakladl komplet-
ni fasady, a tak se investice do kvalitniho a dosta-
tecné silného materidlu vyplati. Uvazovat o tloust-
ce izolace mensi nez 15 ¢cm je az na malé vyjimky
zcela nezodpovédné a neekonomické. Dobrym
prikladem jsou stavby pied 15 a vice lety, kdy se
chybné zateplovalo tloustkami 5-6 cm a nyni se
tyto domy zatepluji za 1 000 K¢/m? podruhé.

MYTUS TRETI: STACI, KDYZ JSEM ZATEPLIL
PRED 15 LETY

S timto problémem se zacind potykat stale vétsi
pocet dom zateplenych za¢atkem devadesatych
let. Tehdy se zcela bézné zateplovalo tloustkou
5cm, coz je méné nez tietina dnes pouzivané
tloustky pénového polystyrenu. Z pohledu dopo-
ru¢enych hodnot, které zohledruji budouci vyvoj
cen energii, moznosti Uspor a stav evropské legis-
lativy, by v soucasné dobé stavény nebo rekon-
struovany dim mél byt zateplen 15-20 cm tepel-

né izolace. Dam s nizsi tloustkou izolace nebude
s velkou pravdépodobnosti spliovat pozadavky
legislativy po roce 2020 a bude diky tomu mit
geticky standard se neustdle zvysuiji a sila izolace,
kterou jsme zateplili napfiklad pred 15 a vice lety,
jiz dnes s ohledem na soucasné ceny energie ne-
musi stacit.

MYTUS CTVRTY: PENOVY POLYSTYREN
V KONSTRUKCICH PO CASE ,MIZi"

Tato povéra vznikla v zacatcich uzivani tohoto
izola¢niho materidlu v dlsledku prohresk vaci
jeho uzitnym vlastnostem. Pénovy polystyren
odolava teplotdm trvale se pohybujicim do 80 °C,
ale neodolavé plsobeni organickych rozpousté-
del. Chybné pouziti pénového polystyrenu pod
¢erné ¢i tmavé modré opakni sklo v prvnich ty-
pech meziokennich vlozek, stejné jako uZziti lepi-
del, kterd obsahovala organicka rozpoustédla pfi
polozeni hydroizolaci, zpUsobovalo zminéné ,mi-
zeni" pénového polystyrenu. Pfi dodrzeni viech
zasad tykajici se spravné aplikace je trvanlivost
srovnatelnd s trvanlivosti ostatnich velmi odol-
nych stavebnich materiald, tj. s predpokladem
100-200 let.

MYTUS PATY: PO ZATEPLENI SE OBVODOVA
KONSTRUKCE PRILIS UZAVRE A DUM, NEDYCHA”

Dychanim stavby je mozno oznacit napf. vih-
kostni spolupraci vnéjsi stény s vnitfnim vzdu-
chem, v zadném piipadé dim sténami nevétra.
Shodné jako zdéna stavba nevétra napf. ani sténa
drevostavby, kdy jeji konstrukce typicky obsahuje
tésnou félii. Pfitom tato konstrukce dfevostavby
splriuje vSechna kritéria pro prvotfidni bydleni.
K vyméné vzduchu a tim i vlhkosti dochdzi vice
nez z 95 % vétranim okny, dvefmi popf. fizenym
vétranim, pomoci spér v konstrukcich, digesto-
femi atd. Komunikace nosné stény s interiérem
zUstava nezménéna a zavisim zejména na pouziti
povrchovych vrstev. Nejlépe ,dychaji” tj. reaguji
na vlhkost materidly na bazi sadry.

MYTUS SESTY: PO ZATEPLENi NARUSTA
PRAVDEPODOBNOST KONDENZACE
VODNI PARY A VZNIKU PLISNi

Plisné typicky vznikaji ve studenych koutech
nezateplenych staveb, nebo tam, kde je velmi vy-
soka vnitini vihkost tj. kde se napf. viibec nevétra.
Je zcela jedno, zda se jednd o novostavby ¢i rekon-
strukce. Zatepleni odstranuje tepelné mosty a tim
i kondenzaci vodni pary na povrchu konstrukce
a tim i predpoklad vzniku plisni. Teplota na vniti-
nim povrchu obvodovych stén je vyssi, vzdaluje
se tak od teploty rosného bodu, coz jednoznac¢né
bréani i vzniku plisni.

Pripadnou kondenzaci uvniti konstrukce zatep-
lené bud' snizuji, nebo dokonce zcela odstranuiji.
V zateplenych konstrukcich kondenzuje prakticky
vzdy méné vlhkosti nez v konstrukcich nezateple-
nych.

MYTUS SEDMY: ZATEPLENI NENi ZADNA VEDA,
NEPOTREBUJI ODBORNIKY

Prestoze je o Cesich znamo, Ze jsou ndrodem ku-
till, neméli by se do zateplovani poustét vlastnimi
silami. Kvalitniho dodavatele zateplovacich praci Ize
najit napfiklad i na strankach Cechu pro zateplovani
budov. Ten v soucasné dobé sdruzuje vice nez Ctyfi
desitky odbornych firem a specialist(, jejichz pred-
métem ¢innosti je vyroba a distribuce zateplovacich
systéml, provadéni a montaze téchto systémd, na-
vrhovani a posuzovani ¢i expertni ¢innost. Ovéreni
dodavatelé mohou tedy garantovat kvalitné odve-
denou praci. Pokud se do zatepleni clovék pusti sam,
vyrazné snizi pravdépodobnost, Ze vysledek bude
odpovidat pdvodnimu zaméru. Nikdo také nezaru-
¢i Zivotnost provedenych praci. Opravy se pak vy-
$plhaji tfeba i na dvojnasobek plvodné zamyslené
investice.

MYTUS OSMY: MAM VLHKY DUM,
RESENIM JE ZATEPLENI

Pokud je diim vlhky, zatepleni tento problém
nevyresi. Jestlize prosakuje do konstrukce zemni
vlhkost nebo do ni zatékd, je namisté se zateplenim
pockat a nejprve odstranit pficinu problému. Zatep-
lenim obvodovych stén skute¢né Ize docilit snizeni
kondenzace vodnich par na vnitfnim povrchu kon-
strukce, ale je-li zdrojem vlhkosti vnéjsi zdroj, jenom
zatepleni nepomiize.

MYTUS DEVATY: NEJLEVNEJSI ZATEPLENI Zis-
KAME KOMBINACI NEJLEVNEJSICH SOUCASTI
RUZNYCH ZATEPLOVACICH SYSTEMU

Kazdy zateplovaci systém ma vyvijené a odzkou-
sené optimalni spoluplisobeni vsech sloZek. Kom-
binaci se ziska jakasi nahrazka, ktera viak nema od-
zkousené a tudiZ ani garantované vlastnosti. Nejrizi-
kovéjsi byva trvanlivost takto sestavenych systému
a jejich bezpecnost. Nizka pocatecni investice miize
vyUstit ve velmi krtkou Zivotnost.

MYTUS DESATY: PENOVY POLYSTYREN NENi
EKOLOGICKY
Cesi své fasady nejcastéji zatepluji pravé péno-
vym polystyrenem, ktery je zdravotné nezdvad-
ny, lehky a tvarny. Z 98 % ho tvoii vzduch, zbytek
hmota. Pi vyrobé pénového polystyrenu se pfitom
spotiebuje velmi malé mnozstvi energie, tudiz Ize
jeho vyrobu povazovat za ekologickou. Vyrabi se
tzv. napénovanim vstupni suroviny pomoci vodni
pary. Malé tvrdé perlicky suroviny o prdmeéru kolem
1mm se pomoci pary napéni na kulicky o prdméru
asi 4mm, ¢imz zvétsi asi 50x sv(ij objem. Soucasti vy-
roby pénového polystyrenu nejsou zadné dalsi pfi-
sady ani lepidla. Ro¢né se ho okolo 88 % spotiebuje
ve stavebnictvi véetné zatepleni obvodovych stén,
ale uziti nachdzi i v jinych oblastech Zivota ¢lovéka.
Vyrabi se zného ochranné obaly, lyzafské nebo cyk-
listické helmy, vyuZiva se v potravinaistvi apod.
Vice informaci naleznete na www.epscr.cz
Pavel Zemene, predseda Sdruzeni EPS CR
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